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Biztonsagi és egészsegvédelmi terv
Czaban Samu Altalanos Iskola energetikai rekonstrukio
épitési munkaihoz

l. Altalanos kovetelmények

1. Az épitési munkahelyeket ugy kell kialakitalétve berendezni, hogy

a) az épitési munka sajatossagainak,

b) a valtoz6 épitési korilmeényeknek és allapotoknak,

C) az idjarasi kovetelmenyeknek,

d) a mindenkori épétipari kivitelezési tevékenység szakmai elvarasaima&gfeleben
folyamatosan megvalosuljanak az egészséget nenelyeset €s biztonsagos munkavégzes
kovetelményei.

2. Azokat az anyagokat, berendezéseket és altatabalen olyan elemet, amelyek - barmilyen
modon mozogva vagy elmozdulva - hatranyosan bedolpatjdk a munkavallalok biztonsagat,
illetve egészségét, megfalads biztonsagos maodon stabilizalni kell.

3. Az épitményeket és azok részeit, a segédsamddiet, az allvanyokat, a feljarokat, a
munkaeszkozoket és mas berendezéseket ugy kelltanéire felallitani, megtamasztani,
aladucolni, lehorgonyozni, kialakitani, hogy a dgll terhelés elviselésére, illetve atadasara
alkalmasak legyenek.

4. Az épitményeket és azok részeit csak megsalsdk, a szukséges kotések kialakulasa és
mindezek vizsgalata utan szabad megterhelni, muahkattéljara vagy segédszerkezet
elhelyezésére felhasznalni.

5. Epitési munkagodrok, arkok falait - a talajéigysagot figyelembe véve - Ugy kell
kithmasztani, réZgni vagy mas megoldassal biztositani, hogy azolégitkezés valamennyi
szakaszaban biztosan miggzék allékonysagukat.

6. A segeédszerkezetek, allvanyok, illetve munkagkdes arkok allékonysagat és teherbiro
képességét rendszeresen éltemi kell.

7. A nem kelben ellenall6 anyagbdl kialakitott felilet megkoizede csak akkor megengedett,
ha megfeldl felszerelések vagy eszkdzok lehat teszik a munka biztonsagos elvégzését.

8. Az energiaelosztd berendezések szerelvénygitkath tervezni, elkésziteni és alkalmazni,
hogy azok ne jelentsenekizt vagy robbanasveszélyt. A munkavéllalékat és akavegzés
hatokoréeben tartdzkodokat megfékah védeni kell a kdzvetett vagy kdzvetlen érintésred
villamos aramutéssel szemben.

9. A berendezések eés whészilekek tervezesénél, elkészitésénél és megtédasal
figyelembe kell venni az elosztasra kérlienergia tipusat és teljesitményét, a &ils
korilményeket és a szerelvények kezelését dlegzakmai ismeretét, illetve a megkdzelités
szikségességét.

[I. Menekulési utak és vészkijaratok

1. Az épitési terllet elhagyasara a szabadbadvapgék szolgalnak.

2. A menekilési utakat és vészkijaratokat szabadeih hagyni. A menekilési utaknal és
vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférgdoditdo kozlekedési utakon és ajtoknal nem
helyezhetk el tArgyak, hogy az utakat mindenkor, akadaly@staélkil hasznalni lehessen.

3. A vészkijarati utvonalakat és kijaratokat a athoz0 jogszabalyban meghatarozott modon
kell jelzésekkel ellatni, a jelzéseket elhelyezsirégziteni. Biztositani kell, hogy ezek az ajtok
belulrsl, kalon segitség nelkil nyithatdak legyenek, amikeanunkahelyen munkavallalok, illetve
a munkavegzés hatokorébendémas szemeélyek tartozkodnak.



[Il. T tiz jelzése és leklizdése

1. Az épitési munkak soran az épuletben szinteankéh db, egyenként legalabb 6kg tditet
porral olt6 tizoltokészlléket kell készenlétben tartani.

2. A tizoltokészulékek érvényességier beleszamitva a munkavégzeés varhatd befejezéséne
idépontjat is — a készenlétbe allitagtelmeg kell gyzédni. Csak ervényes készulék allithatd
készenlétbe!

3. A ftiizoltokészilékek hasznélatét, @zjelzés leheiségét és modjat a munkat vékkel
gyakoroltatassal is el kell sajatittatni!

4. A tizjelzést a legkdzelebbi telefonrél (akar magantidajl mobilkészuléki is!) kell leadni!

A tizoltésag segélyhivo szama 105.
A tiizjelzésnek tartalmazni kell:
- a tizeset, kareset pontos helyét (cimét),
- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszégtze,
- emberélet veszélyben van-e,
- ajeld nevét, a jelzésre hasznalt tAvbe$szaziamat.

5. Hegesztéssel, langvagassal, egyéb nyilt lasgnidéataval jaré munkat csak az alkalomgzer

tizveszélyes tevékenységre vonatkozé szabalyok ni@éggamellett szabad folytatni.

IV. Szelloztetés
1. A szukséges mennyidegfriss leve@ az ablakok, szabadba nyilé ajtok nyitasaval
biztosithatd, kilon berendezés alkalmazasa nenkahido

V. Munkavégzés veszélyes korulmények kdzott

1. A zaj, egésztest és kéz-, karrezgeés, tovalpmiiak mint koroki tenyeik eléfordulasaval jard
munkavégzés soran biztositani kell az egészségean neeszélyeztét biztonsadgos
munkafeltételeket. Préslég Uzemélé&zerszammal egy szemeély oranként 20 perc munkat

végezhet, a fennmarad®idzinet. Zaj ellen fulvéd por ellen szajmaszk viselése kitélez

VI. H 6mérséklet

1. A klimakérnyezet kedvéden hatasainak medaése céljabol munkaszervezeési
intézkedéseket kell tenni. Oranként legalabb 5, leigfeliebb 10 perces pih&iét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyen a munkahelyi klin2g 8C (K) EH értéket meghaladja, valamint
a hidegnek miésulb munkahelyen. A munkahely hidegnek @&s8il, ha a Bmérséklet a
munkaid 50%-anal hosszabbdthrtamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-otyéletarttéri
munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el.

2. Ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtétinkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavallalok részére igény szedst, legalabb féléranként véithlt kell
biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14 &omérsékled ivovizzel kell pétolni. E célra
alkalmas azonosdmérséklei izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cuktatema az ital 4
sulyszazalékat nem haladja meg, vagy az mestergéige#szerrel izesitett.

3. A hidegnek mi6sulb munkahelyen a munkavallalé részére +50 Yhérséklei teat kell
kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez a#zél pontban dlirtak figyelembevételével cukrot, illetve
édesibszert kell biztositani.

4. A védital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkédilletszamat elérmennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivapeha kell gondoskodni. A véial, valamint
a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozeggrps kovetelmények megtartasaval térténhet.



VII. Az épitési munkahelyek, helyiségek és kozlekédi utak természetes €s mesterséges
megvilagitasa

1. A munkahelyek, helyiségek és kdzlekedési ieakészetes megvilagitassal rendelkeznek.

2. Ejszaka megfelélés elégséges mesterséges megvilagitast kell iéips/alamint akkor is,
ha a nappali természetes fény nem elegeAtol sziikséges, Utéssel szemben védett, hordbzhat
fényforrasokrol kell gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény sdmBrséklete nem befolyasolhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészsegvégmhrasek észlelhéséget.

3. Az épitési munkahelyeken és az épitési muniaketozlekedési Utjain az alabbi kbzepes
megvilagitasi gisségeket kell biztositani:

- magasépités 20 lux,

- mélyépités 20 lux,

- acél- es femszerkezetek szerelése 30 lux,

- tartézkodo6- és szocialishelyiségek 100-200 lux.

4. Szabadban végzett egyes épitési tevékenysdgeknéalabbi kozepes megvilagitasi
erdsségeket kell biztositani:

- durva szerelési munka 200 lux,

- k6zepes szerelési munka 300 lux,

- finom szerelési munka 500 lux,

- fellletmegmunkalas, feltletfestés 500 lux.

5. A helyiségek, munkahelyek és kozlekedési uitdgitasi szerelvényeit ugy kell elhelyezni,
felszerelni, hogy a szerelvények balesetet ne dssdnak.

6. Az olyan helyiségeket, munkahelyeket és kozléke utakat, ahol a munkavallalok a
mesterséges vilagitas kimaradasa esetén veszarmgnelak kitéve, megfelglerssséd szikseg-
megvilagitassal kell ellatni. E vilagitas olyanyeg, hogy a munkavéllalok a kijelélt menekulési
utak hasznélatdval a munkahelyet biztonsagosardgkt hagyni.

VIII. Kozleked éutak - veszélyes terliletek

1. A munkahelyekhez veZeutakat, a jariforgalom szamara megnyitott kézlekedési utakat
agy kell kialakitani, hogy azok megfeleteherbirdstak, a rajtuk lebonyolédd kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegéndzélesséaek, lyukaktol, godrokii mentesek
legyenek, és feleljenek meg a kilon jogszabalyokbaghatarozott egyéb kdvetelményeknek.

2. A munkavégzés helyszinének megkozelitését (aly rkegoldani - amennyiben ez csak
szintkllonbség athidalasaval biztosithaté -, hogyaabiztonsdgos kozlekedés kovetelményeit
kielégitse.

3. A jarmiforgalom szémara szolgald kapuk kozvetlen kozelébeegfeled ajtot kell
kialakitani a gyalog kozleké# részére, kivéve, ha a jaiiforgalmat szolgaldo kapukon
biztonsdgos az athaladas. Ezeket az ajtokdintefjelzéssel kell ellatni, allandéan szabadon kell
hagyni és biztositani kell, hogy azok ne legyerieklaszolhatéak.

4. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak amét@d, tormelékbl és épitési
anyagmaradéktol mentesnek kell lennitik.

5. A munkahelyeket és a kozlekedési utakat Uglykialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol
védettek legyenek.

6. Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiséglabasl tarolni, hogy az a munkat és a
biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszediErapességét ne veszélyeztesse.

7. A gyalogos-, illetve az aruforgalom céljararadt utak - beleértve azokat is, amelyek fel- és
lerakodasra szolgalnak —az ingatlan tertletén amyige vedk szamanak és az épitési
tevékenységnek tipusanak megifédal kialakitottak.

Ha a kozlekedutakon szallitoeszkdzt hasznalnak, a gyalog kodidkeészére megfelél
biztons&gi tavolsagot kell kialakitani, vagy ¥éderkezetet kell felszerelni.



8. A jarmiforgalomra, a szallit6jartivek kozlekedésére szolgald utak és az ajtok, akkapla
gyalog kozlekedk részére szolgalo atjarok kozott legalabb 2,00emivolsagot kell tartani. A
beépitett drgéppel rendelkéz jarmivek és szallitbeszkdozok kozlekedési utjait agy kell
kialakitani, hogy azok az ajtoktol, kapuktdl, abjéol legalabb 1,00 méterre vezessenek el.

9. Az épitési munkahelyet — az épulet homlokzat@iért legalabb 6,00 méteres korzetben el
kell keriteni. Az épitési munkahelyre csak belémgiedéllyel rendelkék tartézkodhatnak. E
tilalmat a keritésen kialakitott bejaratoknal gthlatéan elhelyezett tablan kdzolni kell.

10. A veszélyes terileteket jol lathatéan kell re&gi.

IX. A munkavégzeés helyén a mozgashoz biztositanddabad tér
1. A munkavégzés teruletén a legalabb 1,0 méédeszl,5 raszabad feliilet biztositott.

X. Elsésegély
1. Elsssegélynyujtasi hely a konténerirodaban kertl kiti#ska. A munkavallalok kdzul mindig
rendelkezésre all kulon @tadsok szerint kiképzett és vizsgazott,6etgélynydjtasra kijelolt
szemely.
A balesetet szenvedett vagy hirtelen rosszulntetbhkavallalokat a kivitelézgépjarniivével
barmikor orvosi kezelésre lehet szallitani.
2. Az el$segélynyujtd helyiségben megféletlsisegélynyljtd felszerelések és berendezések
kerililnek elhelyezésre.
Az eldisegélynyujtd felszerelésekzési helyeit jeldini kell, és azokhoz korinfiozzaférést
kell biztositani.
Jol lathaté helyen és jeldléssel fel kell tlntednlegktdzelebbi mefiszolgalat cimét és
telefonszamat.

XI. Tisztadlkodd- és mellékhelyiségek, pihesk, tartozkodok, ivovizellatas

1. Az 0oltédk, zuhanyzok, mosdok, illemhelyek, tartozkoddk désepbk céljara konténerek
kerulnek felallitasra.

2. Az oltodknek kénnyen megkozelitiigtek és megfelél méretinek kell lennitik, azokat
berendezéssel, amely biztositja, hogy valamennyinkanallaldé a munkaruhajat, egyéni
védbeszkozeit megszarithassa, valamint a sajat ruldeatdzemélyes targyait a munkavégzés
idétartama alatt elzarva tarthassa.

Az 0ltdz a szennyezett munkaruha és az egyénbeszkdz a munkavallalé sajat ruhajatol
es ingosagaitol elkuloniteitzését teszi lehévé.

3. Az 0ltod alapterlletét ugy kell kialakitani, hogy az otté@h munkavallalok egymast ne
akadalyozzak. Oltidz szekrényenként legalabb 0,5G srabad alapteriiletet kell biztositani. Az
oltozéshez széket vagy padot kell biztositani. Wizé minimalis alapterilete 6

4. Amennyiben 10 vagy tobb munkavallal6 két hétresszabb ideig végez egyitdlejg munkat,
akkor részikre mosdohelyiséget kell biztositankokelezettségnek nem kell eleget tenni akkor,
ha a munkaltatd a munka befejezése utan biztasitjpunkavallalok olyan kézponti telephelyre
tortérd visszajutasat, ahol a megféleisztalkodasi lehéségek fennallnak.

5. A mosdohelyiségben 56 f munkavallalonként falimosdot, 20 munkavallalonkémt
zuhanyozot kell hideg, illetve meleg folyo vizzehlkkitani. A mosdohelyiséget szdtetni,
vilagitani és fiteni kell. A biztositandddmeérséklet 21 °C.

6. A zuhanyozo6- mosdo- és az otikanténer kdzott kényelmes dsszekottetést kell bitaoi.

7. Az épitési munkahelyen, illetve annak kozvetkéizelében legaldbb egy belillrzarhato
illemhelyet kell biztositani. Ha a munkéltatd azitépi munkahelyen 156ffeletti Iétszamot
folyamatosan foglalkoztat, elegghdzamban illemhelyet, vizeldét és kézmosasi tefeégiet kell



biztositania. Abban a helyiségben, ahol ezekethahtek szelbztetést, vilagitast, rendszeres
takaritast, illetve az oktober 15. és aprilis &z dtti iddszakbanitést kell biztositani.

8. A pihedben, tartézkodéban a munkavallalok szaméanak megfédénnyen tisztithatd asztal
és szék helyezkedik el. Aites +21 °C Bmérsékletet biztosit, kialakitasa olyan, hogy az ot
tartozkodd munkavallalokat mérgezés, fulladés,&s robbanas veszélye ellen védi. A pittoem,

a tartbzkodoban dohanyozni tilos!

9. A piherd-, tartozkoddkonténerben leliség nyilik a munkavallalok higiénikus étkezésére,
ételeik melegitésére.

10. Az épitési munkahelyen dolgozok ivovizzel tiftéllatasa érdekében palackozott asvanyviz
biztositja.

XII. Egyéni véddeszkozok biztositasa
1. Epitési munkahelyen fejvédisak viselése koteléz

XIl. K émiives munkak

1. A falaz6-szerél allas padozatanak szinigérmeérve legfeljebb 1,4 m magassagig (falazo
magassag) végezlidalazo-szerél munka.

2. Anyilaszaré szerkezet tokjat elhelyezés kbzbeégleges rogzitésig ki kell tamasztani.

3. Préslég uUzemeltetés szerszammal végzett vésés esetében a varhaté iklisam
igénybevételnek is megfet@n kialakitott munkatertletet kell biztositani. Eumkat tamaszto
vagy kétagu létrardl végezni nem szabad!

4. A nyilast kivaltdo gerendak vagy egyeb szerkelkzétlfekvése alatti falszakasz allékonysagat
és terhelhéiségét meg kell vizsgalni. A kivaltd gerenda vagyédy szerkezet felfekvésének
fuggolegesébe ésfalszakaszain léy Uregeket, hornyokat vagy egyéb mélyedéseket még ke
szintetni, azokat a teher viselésére alkalmasséekeaii.

5. Targyakat és anyagot az épitméhigdobni csak biztonsagosan kialakitott ledobditigl és
csak akkor szabad, ha a veszélyeztetett terlletgteld személy biztositja, tovabba a
megkozelitést elkeritéssel vagy elzéarassal leleersl tették. A munkat csak akkor szabad
megkezdeni, ha az anyagledobast végunkavallalé maga is megggbdott arrdl, hogy a figyél
személy jOl lathaté és a ledobas megkezdéséresggz@ngedélyt adott. A figyelszemélyt e
munka végzeése alatt mas feladattal megbizni netmadzaDlyan helyen kell a figyelési helyet
kijelolni, ahol az érintett személy nincs veszék/hkdéve.

6. Az anyagcsuszdakat uagy kell kialakitani és halse, hogy az a munkavallalokat ne
veszélyeztess. Az anyagokat csak medieleterszam alkalmazasaval szabad a csuszdéarol
eltavolitani, illetve az oOsszetorlodott anyag saksztasat elvégezni. A kornyezetet tefhel
mértéki por keletkezését meg kell akadalyozni.

XIV. Epiiletfesté és méazolé munkak

1. Kétagu létran csak egy dolgozo tartozkodhdéetrat legfeljebb 10 kg sulyd anyaggal szabad
terhelni. A festéktarolo edényt biztonsagosan feddirésiteni.

2. Ha a kétagu létrak alkalmazasanal a stabiligs biztosithatd, a munkat csak allvanyrol
szabad végezni.

3. Zart térben a falfeliletek szaraz lekaparasale@eprésénél, atcsiszolasanal, festéséenél
csiszold géppel, gépi drotkefével tomérrozsdamentesitésnél hatasos &zuedtésél kell
gondoskodni. Ha a vonatkozé jogszabalyokban megimiti hatarértékek nem tarthatok be, a
munkavallalét egyéni |égzésuedszkdzzel kell ellatni.



XV. Epitési munkahelyek helyiségeken Kiviil
A. Stabilitas és szilardsag

1. A magasban kialakitott, mozgo6 vagy rogzitetnkahelyek szilardak és stabilak legyenek,
figyelembe véve:

a) az azokon dolgozok szamat;

b) maximalis teherbirasukat és a teher eloszlasat;

C) azokat a kulé hatasokat, amelyeknek ki lehetnek téve.

Amennyiben ezeknek a munkaallasoknak az alatdassszagy mas eleme nem megfidel
stabil, ezek stabilitasat megféleés biztonsagos rogzitési mddokkal biztositani, kelkerilve
minden esetben a vératlan vagy akaratlan elmozdui&s a szabaly egyarant vonatkozik a
munkaallas egészére vagy annak egyes részeire.

2. A stabilitast és a szilardsagot megfedel ellerdrizni kell kilonos tekintettel azokra az
esetekre, amikor az allas magassagéat vagy meélyseggtaltoztatjak.

B. Energiaeloszto szerelvények

1. A helyszini energiaeloszté szerelvényeket, hdd@n azokat, amelyek kélshatasoknak
vannak kitéve, rendszeresen kell eflerni és karbantartani.

2. Azokat a szerelvényeket, amelyek mar az épktélyi létesitése &t rendelkezésre alltak,
azonositani, ellgrizni és egyértelr jelzétablakkal kell ellatni.

3. A villamos légvezetékeket ugy kell vezetni, Wagok az épitési munkahelyeket elkeruljék.
Ha ez nem lehetséges, akkor azokat fesziltségnitemideell.

Ha a feszlltségmentesités nem megoldhatd, a bmmés jarnivek tavoltartdsara
elkorlatozast vagy figyelmeztejelzéseket kell alkalmazni.

Ott, ahol a vezetékek alatt jaimeknek kell elhaladni, a szikséges figyelmézietzések
mellett, figgesztett védzerkezetek elhelyezéséis gondoskodni kell.

C. Légkori befolyasok

1. A munkavallalékat védeni kell olyan légkori &sbkkal szemben, amelyek egészségiket és
biztonsagukat kedvédenul befolyasolhatjak.
D. Lee# targyak

1. A munkavallalokat és a munkavégzés hatokorédmdzkodokat a leéstargyakkal szemben
kollektiv miszaki védelemmel kell megvédeni, ott ahol dspakilag megoldhat6. Az anyagokat
és a berendezéseket ugy kell elhelyezni, hogy dék=gik vagy felborulasuk elkeriltigiegyen.

Ahol sziikséges, az épitési helyen fedett atjandddhkialakitani, vagy lehetetlenné kell tenni
a veszélyes helyekhez valé hozzaféreést.

E. Magasbdl leesés

1. A magashdl leesést alkalmas berendezéssekiigposen megfelélvédelemmel kialakitott
allvanyszerkezet alkalmazasaval kell megakadalyoxmiallvanyoknak szilardnak, elegeish
magasnak kell lennilk, és legalabb egy labdeszk&gpl kbzépdeszkaval és egy korlattal vagy
azzal egyenértékmegoldassal kell rendelkezniik.

2. Magasban munkat csak megfélaes alkalmas berendezéssel, illetve kollektilispaki
védelem biztositasaval (pl. ertgllatd, védhald, védracs, mobil szeréélivany) szabad
végezni.

Amennyiben a munka természete miatt ilyen berséskk alkalmazdsa nem lehetséges,
megfeleb hozzaférési megoldasrol kell gondoskodni, és ak@iunegsd részere a magasbol valo
lezuhanas megétésére kialakitott egyéni véelszkdzt kell biztositani.

3. A munkavallalék lezuhanasa és a felhasznalagoky leesése ellen élegesen biztonsagot
nyujté berendezésekkel kell a védelmet kialakitd&mennyiben erre nincs mod, akkor egyéni
védseszkozt kell alkalmazni.

4. A leesés elleni védelem méretezett és me@tetogzitett lefedéssel, vagy 1 méter magas,
haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztdgskdabdeszkaval, kdzépdeszkaval, valamint



korlattal, illetve ezekkel egyenérigkédelmet nyujtd megoldassal biztosithato. &rédo, illetve
védsracs alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 101éhtm-t nem haladhatja meg.

A fent meghatarozott védelmet kell biztositani:

a) azokban az esetekben, amikor a munkaveégzés magansé@fpaladja a 2 m-t;

b) fodémek, tetk, mennyezetek, felllvilagitok, aknak megnyitasakagy épitésekor;

c) a 2 m magassagot meghaladénetégzend munkaknal és a hozza veiettakon.

A laposted esetében, amennyiben a munkavégzés helyszinethiganbség szélét2 m-nél
tavolabb van, a kétméteres hatarvonalrajadat is elegendl
F. Allvanyok és létrak

1. Az allvanyokat ugy kell tervezni, dsszeallitésikarbantartani, hogy azok n#jenek 6ssze,
vagy ne mozduljanak el.

2. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvamgléat agy kell dsszedllitani, hogy azok
megakadalyozzdk a munkavallalék és a munkavégzéskdrében tart6zkodOok lezuhanéasat,
illetve, hogy a leastargyakkal szemben védelmet nydjtsanak.

3. Az allvanyt az arra felhatalmazott személynieke#l vizsgalni:

a) hasznalatba helyezéesit

b) rendszeresen, meghatarozotikidzokben;

c) modositas, vagy hasznalaton kivil helyezés, kédhesy viharos idjarast koveien,
foldrengés okozta razkédas esetén, vagy mindemobgetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

4. A magasban végzett munkakhoz a létrak haszmalgly kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasgnadlc mellett minimalis kockazat alljon
fenn.

5. Csak szilard és megfaleh karbantartott, tiszta allapotu létra hasznalh#@télétrakat
céljuknak megfeléen, rendeltetéssaemn kell alkalmazni.

6. A létrdkat ugy kell felallitani, hogy hasznélatalatt azok biztonsagosan allé helyzetben
maradjanak. A mozgathat6 létrak labait stabiseméretiiknek megfelelszilard alapra kell
helyezni, gy, hogy annak fokai horizontalis alEsimnaradjanak.

7. Aflgd létrakat biztonsagosan és - kivéve a kotéllétrakaty kell feleésiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

8. A mozgathato létrak labainak szétcsluszas dbietbsitasat a hasznalat teljeétattama alatt
a labak also részeinek rogzitésével, vagy szétastiszegakadalyozé berendezéssel, illetve mas
azonos értékmegoldassal kell biztositani.

9. A tobb részéi, illetve egyméasba tolhatdé elemeikallo 1étrat vagy a toldlétrat csak olyan
modon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymaspest elmozdulas-mentesen alljanak. A
kerekes létrakat hasznalatuktelelmozdulas ellen biztositani kell.

10. A létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllazon mindig biztonsagosan tudjon allni és
megfeleben kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen terhet &gzlkell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodasdségét.

11. A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulasokkadraben biztositani kell.

12. Az épitési allvanyok kivitelezését, felllvizkgat, munkavédelmi zembe helyezését ezen
tervben foglaltak, valamint a vonatkozO jogszablban ebirtak szerint kell elvégezni,
figyelemmel a kapcsoldédo, mértékadd nemzeti szakdran foglaltakra is.

G. Az allvanyok hasznalatbavételi vizsgalata

1. Az elkészilt allvanyokat hasznalatbavététtelvalamint hosszu megszakitas vagy viharos
id6jaras utdn minden alkalommal &t kell vizsgalni. &sgalat pontos idejét és eredményeit
irasban rogziteni kell. Az allvanyt hasznalatbanvessak a vizsgalat kedvézredménye utan,
megfeleb engedély alapjan szabad.

Az idészakos vizsgalat soran az esetleg karosodott §llvallaganak védelmét
potmerevitésekkel, kikotésekkel, illetve a csavar@nhiuzasaval kell biztositani.
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Csak ezek végrehajtasa utan lehet az allvangthgisznalatba venni.

2. A vizsgalatnak ki kell terjednie:

a) az allékonysag szempontjabdl fontos szerkezeti eftefalapozas, toldasok, merevitések,
kikotések) helyszini ellgmzésére;

b) a biztonsagi berendezések (korlat, kozépdeszkdesala, feljardk, terelhitégi és egyéb
feliratok, tizvédelem, villamvédelem, vilagitas stb.) szakisxettanak elletirzésére.

3. A hasznélatban lév allvanyok idszakos vizsgalata soran elbeizni kell az allvany
anyaganak allapotat (korhadas, esetleges sériugdbgk tovabba a kapcsolatok teherbirasat és
merevségét (kdelemek lazulasa, egyéitlien stllyedés) is.

4. Az éallvany barmilyen atalakitasa, a tervedegtters hasznalat, egyes elemeinek eltavolitasa
(pl. keresztmerewik athelyezése) esetén a 2. pont szerinti vizsgédatgra el kell végezni.

H. Epitési allvanyok altalanos kévetelményei

1. Az A&llvanyok Osszeszerelésik kozben, valamintépités minden szakaszéban két-két
egymasra meéteges sikban legyenek kimerevitve.

2. Az allvanyok felallitAsakor és bontdsakor &zéflyok 6sszeszerelési korzetét el kell keriteni,
hogy oda a szerelési munkalatokban részt nerdkve® juthassanak be.

3. Az dllvany alapozasanal az allvanyzat egyeslétheratadasat alatétpalloval vagy ezzel
egyenértéik modon biztositani kell. Az allvany alapjait az éklbnysagot veszélyezdetviz
behatolasa ellen meg kell védeni.

4. A téli idsszakban épdl vagy télen is hasznalatban tartott nehézallvangtdpjait a
fagyhatarig le kell vinni.

5. Az éllvanyszintek megkdzelitésére, szintkil@gek athidalasara, biztonsagos kozlekedeést
lehetve téew fel-, le-, kijarot kell 1étesiteni.

XVI. Allvanyelemek kovetelményei
A. Allvanypadozatok

1. Az allvanypadozatot 48 mm vastag allvanypallplszabvanyos deszkatablabol, vagy
terhelhetség és allékonysag szempontjabdl ezekkel egyeriédbkl vagy fémbl kell késziteni.

Az allvanypadozatul szolgaldo 48 mm vastag pallékdetve a deszkatablakat ugy Kkell

alatamasztasra helyezni, hogy a pallok a felfekkélso szélén legalabb 150 mme-rel, de
legfeljebb 300 mme-rel nydlhatnak tal. Amennyibennkolos terhelésre van igénybe véve, ez
esetben a tulnyulas legfeljebb 300 mm lehet.

2. A jaropallok alatamasztasat szilardan, billeggstesen kell kialakitani. A jaropallok
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok és szintkskek nélkil kell biztositani.

3. Az allvanypadozat szélességi méretei:

a) falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legal@blm;

b) cséallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb 0,6 m;

c) anyaglerakas, falazas céljara legalabb 1,0 m;

d) keretes fémallvanyok esetében legalabb az adatsdigllvanykeret téritési szélességét
kell biztositani.

4. Az allvanypadozatot ugy kell kialakitani, hogytarolt és mozgatott anyagtémegen kivil -
kulon ebirdas hianyaban - legalabb 2000 N/hasznos terhelésnél a biztonsagos munkavégzést
lehetvé tegye.

Az allvanypadozaton szallithatd, illetve tarothanyag legnagyobb mennyiségét, a tarolas
modjat és a tarolasi terllet hatarat az allvanyegbb szemrevételezh&imddon (pl. tablan) fel
kell tintetni.

5. Allvanypallokat csak alatamasztas felett, léghl0,5 m-es atfedéssel szabad toldani.

Konzolosan tulnyalé pallét allvanypadozatndlj&elknal, kozlekedési utaknal alkalmazni
nem szabad. Az allvanypalloknak az alatamasztasiael fekudnitk.
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Az allvdnypadozat aldtdmasztaséra ereszcsatenkétyparkanyt, villamharitot, illetve kéll
szilardsaggal, teherbiré képesseggel nem biré tspéiiezeti elemet igénybe venni nem szabad.
6. Az allvanypadozat anyaga teljesen egészsédegaktalan miisédi, legalabb Il. midségi
osztalyd, a végein vasalattal ellatditédszelt fengaru legyen.
7. Az allvanypadozat széle és az épitmény silkzétkdegfeljebb 30 milliméter lehet.
Amennyiben a munka jellege vagy az épitmény hkrat alakja ezt nem teszi lebieé€,
akkor vagy a belsoldalt is el kell latni védkorlattal, vagy egyéni véeszkozzel kell biztositani
a védelmet.
8. Az &llvdnypadozatokat ugy kell egymas folottgéwiteni, hogy alattuk 190 cm szabad
magassag legyen a kozlekedésre.
B. Korlat, kozép- és labdeszka munkavédelmi koveélyei
1. A korlatdeszkat, kozépdeszkat és a labdeszka@ingelemidl kell késziteni, a feléisitésre
szolgal6 tamaszoszlopok tavolsaga egymastdl 3,@Imagyobb nem lehet.
2. A 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken, hidsrekiképzett atjarokat, feljarokat, lépkst a
fenti pont szerinti végkorlattal kell ellatni.
3. A feljarék korlatait 1,0 m feljaromagassagtliépcéket pedig az induld foktol kezdve kell
felszerelni.
C. Csomopontok, keresztmerafkitkbvetelményei
1. Hibas, toldott elemeket beépiteni nem lehet.
2. Kulon ebiras hianyaban az allvanyok csomépontjait, filgges oszlopait, ddacait rogzités
céljabdl mindkét iranyban atlésan ki kell mereviteidbbszinti elrendezés esetén a ducokat
egymas folé kell allitani.
3. Andraskotésnek legalabb 48 mm vastag allvamtpahgy azzal szerkezetileg egyenéiiték
fémanyagu keresztmerebtitehet alkalmazni.
4. A keresztmerewiket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, éemfeletsiteni. A
csavarok legalabb olyan tavolsagra legyenek a kenesevitk szélédl, amely egyerd a fa
atmenjének két és félszeresével.
5. Az oszlopok allékonysagat allitds kozben idmgken biztositani kell (példaul dacolassal
vagy kihorgonyzassal).
6. Az allvanyépitési munkat vétket a szikséges specialis ismeraieka munkavégzési
ered kockazatokrol és a medgeksiksl ki kell oktatni. Az oktatasnak ki kell terjednie:
a) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégiterv megértésére és ismeretére;
b) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégimunkak biztonsagos elvégzésére;
c) a szikséges medeb intézkedésekre a munkavallalok lezuhanasanak, rgyaia
leeséseének medgaiése és kikliszobolése érdekében;
d) azokra az ismeretekre, amelyeket kedWen, viharos idjarasi kérilmények kozott be
kell tartani és azon kockazatokra, amelyek az ajtlzatot veszélyeztethetik;
€) a megengedett terhellbségre;
f) minden tovabbi az épitéshez, a bontashoz, illetv@aakitashoz kapcsolodo veszélyre.

XVII. Epitési feljarok, atjarok, lépcs 6k
A. Epitési feljarok
1. Afeljarok szélességi mérete a kovetkkEgyen:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m;
b) egyiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténlldaatzanyag terjedelmét fliggéen, de
legaldbb 1,0 m;
c) kétiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténllicdz@anyag terjedelmét fiiggéen, de
legaldbb 1,5 m.
2. A feljarok lejtése legfeljebb 40%-0s lehet.ejdrokon a megcsuszast a padozaton legfeljebb
0,4 méterenként felésitett Iécekkel vagy egyéb maddon kell megakadalyozn



-12-

3. A feljarok pihedjét ugy kell kialakitani, hogy annak hosszusagalidgp 1,25 m, szélessége
pedig a feljaré szélességével azonos nélegyen. A feljard6 padozatanak elemeit, valamint a
jaropallokat billenés és elmozdulasmentesen kghiténi.

4. A kozlekedésre és anyagszallitasra szolgaitagaokra felfekd jarépallok alatamasztasait a
varhaté igénybevételnek megfélelde egymastdl legfeljebb 2,0 méter tavolsagbarbasta
elhelyezni.

B. Epitési atjarok
1. A hidszeien kialakitott személyi atjarok:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m,
b) kétiranyl kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0akeszk legyenek.

2. Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyollyseg van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas kétsoros korlattal kell ellatn
C. Epitési lépcé

1. Az ideiglenes lépésegyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m slaggen. A Iépcét 1,0
m magas, kétsoros korlattal és labdeszkaval Kéling!

2. A kivitelezés tartalma alatti személyi kozle&srk és anyagszallitasra megbotlas, megcsuszas
ellen biztositott Iépcg kell Iétesiteni, 5,0 méternél nem nagyobb szildthiiség esetén lépics
helyett pihedvel ellatott pallo- vagy létrafeljarod is alkalmatha
D. Mobil szere#, gurulé allvanyok

1. A mobil szerd, gurul6 allvanyok padozatat teljes allvanyszélgbsé egymas felett ugy kell
elhelyezni, hogy az azok kozotti tAvolsdg a 2 métem haladhatja meg. A felhajthatd ajtok
egymas félé nem eshetnek. A munkaszintek megkéselitsak bell torténhet, kivilbl
felmaszva a munkaszintek megkdzelitése tilos.

2. Az allvanyok oOsszeallitasat a szerelési utssdtd megfelélen csak az arra kioktatott
személyek végezhetik.

XVIII. Emel éberendezések
1. Valamennyi emébzerkezetet és tartozékat, beleértve azok alkagitesrogzitéseit,
lekotéseit, tamaszait:
a) megfeleben kell tervezni és kivitelezni, valamint megféledzilardsagunak kell lenni
ahhoz az igénybevételhez, amelynek ki van téve;
b) megfeleben kell felszerelni és hasznalni;
) jOl karbantartott €s j6 allapotban kell tartani;
d) az érvényes éirasoknak megfeléen kell ellerizni, idészakos probaknak és
atvizsgalasoknak kell alavetni;
€) csak olyan képzett munkavallalé Uzemeltetheti nadgfeleb gyakorlattal rendelkezik.
2. Minden eméiszerkezeten és tartozékon vilagosan jelezni kalbrimalis teherbirasi értéket.
3. Emebberendezéseket és tartozékokat a rendeltetéskid@lpitében hasznalni nem szabad.

XIX. Anyagkitermel 6 és anyagkezdl jarmiivek és gépi berendezéseik

Rakodas

1. Az épuletszerkezeteket, az anyagokat, a kds#dBé és a munkaeszkdzoOket, rakodni,
szdllitani és raktarozni csak akkor szabad, ha dgbérulas, feldlés, elcsuszas, leesés ellen
megfeleben biztositva vannak.

2. Az anyagokat csak olyan mennyiségben szabaddsra helyezni, hogy a rakat allékonysaga
megfeleb legyen.

3. A korkeresztmetsziebszlopokat, a csdveket és a hasonld formaju amgagdgordilés ellen
rogziteni kell.
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4. A lemezeket, a lapokat és a hasonlé anyagalgfleges raktarozas esetén d@éd ellen
megfeleben biztositani kell.

5. Omlesztett anyagokat tgy kell elhelyezni, haggkrdl ne keriilhessen anyag a kozlekedési
utakra. Rézs kialakitdsanal figyelembe kell venni a HWelsarlodasi tényeit. Az ilyen
halmazokat aldésni tilos.

6. A csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagdkilondsen a zsugorféliaval vagy
kotészalaggal rogzitettek - esetében azok mozgatéélitasa edtt a csomagolas biztonsagardl,
megfeleb allapotardl meg kell dizédni. Amennyiben a csomagolas nem megéelel
intézkedéseket kell tenni a munkavallalok veszébtésének elkerilésére.

7. A szallito jarni ki-, illetve berakodasa csak a jarteljes megallasa utan keéxthet meg.

8. Felfliggesztett teher alatt és a gép mozgasiélrze, tovabba a rakod6 rampa és a géfijarm
kozott tartdzkodni tilos.

XX. Létesitmények, gépek, berendezések
1. A létesitményeket, a gépeket, berendezéseladeéfiive a kéziszerszamokat) akar gépi
hajtastak, akar nem
a) megfeleben kell megtervezni és Kkivitelezni, kilonds tekitde az ergondmiai
kovetelmények megvalésulasara;
b) j6 zemallapotban kell tartani, és megféési kell karbantartani;
¢) kizarolag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, aemnvezték;
d) csak olyan munkavéllalok Gzemeltethetik, akik enegfeleb képzést kaptak.
2. A tulnyomas alatt all6 szerelvényeket és beseédeket az eérvényes diesoknak
megfeleben kell ellerdrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgatekikell alavetni.

XXI. Beton-, vasbeton munkak

1. Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méteszhosunkapadot kell hasznalni. A
munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olya#l- s oldaltavolsagot, amelyek mellett a
munka biztonsagosan elvégezhet

2. Motorikusan hajtott gépi egyengbérendezés hasznalata esetén az egydegendezést
agy kell elhelyezni, hogy az egyengetési terlletskasaga a leghosszabb huzal +5 méter legyen,
és mindkét oldalrdl biztositani kell a j0 megkoizedt.

3. A kihdzassal dolgoz6 gépek mellett a szal hssentén a megfeszitésitivelet idejéen
tartozkodni tilos.

4. A felhasznalt egyendet vago- és hajlitbgépet a gépkonyvben foglaltakmakfeleben kell
felallitani, illetbleg mikoddtetésiket biztositani.

5. A vagogépet vizszintes alapra kell helyeznielésozdulas ellen ki kell ékelni. A gépodla
kés oldalan tartézkodni tilos!

6. A hajlitétarcsaba acélszarakat csak a tarcamaimi allapotaban szabad behelyezni. A
hajlitando szalakat a hajlitd tuskéktgorgis tarcsaktél legalabb 40 cm tavolsagra szabad kézze
megfogni.

7. A vaz szerelését csak akkor szabad megkeztlang munkahelyt 5 méteres korzetben
elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziltségmaetEk és ennek elvégzését a munkavégzés
irdnyitoja elle@rizte.

8. A betonkever gépet ugy kell elhelyezni, hogy az biztonsdgosagkiizelithei legyen, a
keverend, illetve a kész anyag oda-, illetve elszallitasdragfeleb méreti és biztonsagosan
kialakitott szallitasi at alljon rendelkezésre.

9. Ha a betonkevérgép emelvényen, allvanyon all, az lritéshez caiskall épiteni.

10. A folyamatos rikodtetési betonkeved gép vagy gépek anyagellatasat gépesiteni kell.
11. Az etebputtony hatésugaraban tartozkodni tilos!
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A puttony alatti teriilet megkdzelitését kénysapdsolatban Gkods korlattal kell
megakadalyozni.
12. A gép puttonyanak akaratlan lezuhanasabdl ergdszélyt biztonsagi berendezés
alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
13. A betonkevéit ugy kell elhelyezni, hogy a gép vészleallitdsatdsité ,ki” kapcsold a
kezeballasbol elérhétlegyen.
14. A felll nyitott kényszerkevérgépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akardiknyulast
kizaro fel$ racsozattal kell ellatni.
15. A betonkevér gép keveftartalyanak tisztitdsat csak 0gy szabad végezmyy heo gép
levalasztasa megtortént az energiahaldzatrél, dioimerendezést ,A gépet elinditani tilos!”
tablaval ellattak, tovabba a gép keéelmeggyzédott arrdl, hogy nem all fenn olyan veszély,
mely a kevefdob akaratlan elmozdulasa, vagy egyéb okok mititiztitast végé munkavallalot
veszeélyeztetné.
16. Zartrendszérkeverés esetén a zaréfedelek kinyitasa automaitikies kell, hogy allitsa a
gépet.
17. A betonozasi munka elvégzéséhez leesés és msegssellen kialakitott munkateruleteket
kell létesiteni. Biztositani kell, hogy a munkatgeé részére megfelél mozgési tér alljon
rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cnhbetdnozasi munkak céljara kialakitott
betonozo allvany készitésére az allvanyokra meghaitt ebirdsok vonatkoznak.
18. A betonozas megkezdésétela vasszerelést, az allvanyokat, és a zsaluzatotunka
irAnyitéjanak meg kell vizsgélnia és csak ennektiregnte utdn adhat engedélyt a betonozés
megkezdésére.
19. A beton szivattyuval torténbedolgozdsa esetén a szivattyuat és a szallitdiyatma
betonozas helyét olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a réasmgy az ideiglenes épitmény ne
legyen talterhelve.
20. A betonszivattyls jariwet az Gzemeltetés ideje alatt ki kell tamasztayi, lhogy a tambak
megfeleb nagysagu fellleten tudjon felfekidni.
21. A stacionérius betonvezetéket rogziteni keltsAveknek jol kell zarodniuk.
22. A betonszivattyu flexibilis kiondlcsévét nem szabad megtorni, és ugy kell meg-tatiagy
a nyomashaol adodo @ratasok ne eredményezhessenek @liehnetetlen mozgast.
23. A cdrendszerben bekovetkezett dugulast tilos nyomaséssel megszintetni, a nyomas
alatti vezetéket megbontani.
24. A betonszivattyl- és a dsezeteknek a munka befejezése utani atfujasaktatvel
tisztitasakor senki sem tartozkodhat &kigmlé végenél. Ekkor a ésvégét rogziteni kell.

Békéscsaba, 2017. jdlius 10.

Novodomszki Pal
tervesd
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Biztonsagi és egészsegvédelmi terv
Czaban Samu Altalanos Iskola energetikai rekonstrukio
épitési munkaihoz

l. Altalanos kovetelmények

1. Az épitési munkahelyeket ugy kell kialakitalétve berendezni, hogy

a) az épitési munka sajatossagainak,

b) a valtoz6 épitési korilmeényeknek és allapotoknak,

C) az idjarasi kovetelmenyeknek,

d) a mindenkori épétipari kivitelezési tevékenység szakmai elvarasaima&gfeleben
folyamatosan megvalosuljanak az egészséget nenelyeset €s biztonsagos munkavégzes
kovetelményei.

2. Azokat az anyagokat, berendezéseket és altatabalen olyan elemet, amelyek - barmilyen
modon mozogva vagy elmozdulva - hatranyosan bedolpatjdk a munkavallalok biztonsagat,
illetve egészségét, megfalads biztonsagos maodon stabilizalni kell.

3. Az épitményeket és azok részeit, a segédsamddiet, az allvanyokat, a feljarokat, a
munkaeszkozoket és mas berendezéseket ugy kelltanéire felallitani, megtamasztani,
aladucolni, lehorgonyozni, kialakitani, hogy a dgll terhelés elviselésére, illetve atadasara
alkalmasak legyenek.

4. Az épitményeket és azok részeit csak megsalsdk, a szukséges kotések kialakulasa és
mindezek vizsgalata utan szabad megterhelni, muahkattéljara vagy segédszerkezet
elhelyezésére felhasznalni.

5. Epitési munkagodrok, arkok falait - a talajéigysagot figyelembe véve - Ugy kell
kithmasztani, réZgni vagy mas megoldassal biztositani, hogy azolégitkezés valamennyi
szakaszaban biztosan miggzék allékonysagukat.

6. A segeédszerkezetek, allvanyok, illetve munkagkdes arkok allékonysagat és teherbiro
képességét rendszeresen éltemi kell.

7. A nem kelben ellenall6 anyagbdl kialakitott felilet megkoizede csak akkor megengedett,
ha megfeldl felszerelések vagy eszkdzok lehat teszik a munka biztonsagos elvégzését.

8. Az energiaelosztd berendezések szerelvénygitkath tervezni, elkésziteni és alkalmazni,
hogy azok ne jelentsenekizt vagy robbanasveszélyt. A munkavéllalékat és akavegzés
hatokoréeben tartdzkodokat megfékah védeni kell a kdzvetett vagy kdzvetlen érintésred
villamos aramutéssel szemben.

9. A berendezések eés whészilekek tervezesénél, elkészitésénél és megtédasal
figyelembe kell venni az elosztasra kérlienergia tipusat és teljesitményét, a &ils
korilményeket és a szerelvények kezelését dlegzakmai ismeretét, illetve a megkdzelités
szikségességét.

[I. Menekulési utak és vészkijaratok

1. Az épitési terllet elhagyasara a szabadbadvapgék szolgalnak.

2. A menekilési utakat és vészkijaratokat szabadeih hagyni. A menekilési utaknal és
vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférgdoditdo kozlekedési utakon és ajtoknal nem
helyezhetk el tArgyak, hogy az utakat mindenkor, akadaly@staélkil hasznalni lehessen.

3. A vészkijarati utvonalakat és kijaratokat a athoz0 jogszabalyban meghatarozott modon
kell jelzésekkel ellatni, a jelzéseket elhelyezsirégziteni. Biztositani kell, hogy ezek az ajtok
belulrsl, kalon segitség nelkil nyithatdak legyenek, amikeanunkahelyen munkavallalok, illetve
a munkavegzés hatokorébendémas szemeélyek tartozkodnak.



[Il. T tiz jelzése és leklizdése

1. Az épitési munkak soran az épuletben szinteankéh db, egyenként legalabb 6kg tditet
porral olt6 tizoltokészlléket kell készenlétben tartani.

2. A tizoltokészulékek érvényességier beleszamitva a munkavégzeés varhatd befejezéséne
idépontjat is — a készenlétbe allitagtelmeg kell gyzédni. Csak ervényes készulék allithatd
készenlétbe!

3. A ftiizoltokészilékek hasznélatét, @zjelzés leheiségét és modjat a munkat vékkel
gyakoroltatassal is el kell sajatittatni!

4. A tizjelzést a legkdzelebbi telefonrél (akar magantidajl mobilkészuléki is!) kell leadni!

A tizoltésag segélyhivo szama 105.
A tiizjelzésnek tartalmazni kell:
- a tizeset, kareset pontos helyét (cimét),
- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszégtze,
- emberélet veszélyben van-e,
- ajeld nevét, a jelzésre hasznalt tAvbe$szaziamat.

5. Hegesztéssel, langvagassal, egyéb nyilt lasgnidéataval jaré munkat csak az alkalomgzer

tizveszélyes tevékenységre vonatkozé szabalyok ni@éggamellett szabad folytatni.

IV. Szelloztetés
1. A szukséges mennyidegfriss leve@ az ablakok, szabadba nyilé ajtok nyitasaval
biztosithatd, kilon berendezés alkalmazasa nenkahido

V. Munkavégzés veszélyes korulmények kdzott

1. A zaj, egésztest és kéz-, karrezgeés, tovalpmiiak mint koroki tenyeik eléfordulasaval jard
munkavégzés soran biztositani kell az egészségean neeszélyeztét biztonsadgos
munkafeltételeket. Préslég Uzemélé&zerszammal egy szemeély oranként 20 perc munkat

végezhet, a fennmarad®idzinet. Zaj ellen fulvéd por ellen szajmaszk viselése kitélez

VI. H 6mérséklet

1. A klimakérnyezet kedvéden hatasainak medaése céljabol munkaszervezeési
intézkedéseket kell tenni. Oranként legalabb 5, leigfeliebb 10 perces pih&iét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyen a munkahelyi klin2g 8C (K) EH értéket meghaladja, valamint
a hidegnek miésulb munkahelyen. A munkahely hidegnek @&s8il, ha a Bmérséklet a
munkaid 50%-anal hosszabbdthrtamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-otyéletarttéri
munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el.

2. Ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtétinkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavallalok részére igény szedst, legalabb féléranként véithlt kell
biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14 &omérsékled ivovizzel kell pétolni. E célra
alkalmas azonosdmérséklei izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cuktatema az ital 4
sulyszazalékat nem haladja meg, vagy az mestergéige#szerrel izesitett.

3. A hidegnek mi6sulb munkahelyen a munkavallalé részére +50 Yhérséklei teat kell
kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez a#zél pontban dlirtak figyelembevételével cukrot, illetve
édesibszert kell biztositani.

4. A védital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkédilletszamat elérmennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivapeha kell gondoskodni. A véial, valamint
a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozeggrps kovetelmények megtartasaval térténhet.



VII. Az épitési munkahelyek, helyiségek és kozlekédi utak természetes €s mesterséges
megvilagitasa

1. A munkahelyek, helyiségek és kdzlekedési ieakészetes megvilagitassal rendelkeznek.

2. Ejszaka megfelélés elégséges mesterséges megvilagitast kell iéips/alamint akkor is,
ha a nappali természetes fény nem elegeAtol sziikséges, Utéssel szemben védett, hordbzhat
fényforrasokrol kell gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény sdmBrséklete nem befolyasolhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészsegvégmhrasek észlelhéséget.

3. Az épitési munkahelyeken és az épitési muniaketozlekedési Utjain az alabbi kbzepes
megvilagitasi gisségeket kell biztositani:

- magasépités 20 lux,

- mélyépités 20 lux,

- acél- es femszerkezetek szerelése 30 lux,

- tartézkodo6- és szocialishelyiségek 100-200 lux.

4. Szabadban végzett egyes épitési tevékenysdgeknéalabbi kozepes megvilagitasi
erdsségeket kell biztositani:

- durva szerelési munka 200 lux,

- k6zepes szerelési munka 300 lux,

- finom szerelési munka 500 lux,

- fellletmegmunkalas, feltletfestés 500 lux.

5. A helyiségek, munkahelyek és kozlekedési uitdgitasi szerelvényeit ugy kell elhelyezni,
felszerelni, hogy a szerelvények balesetet ne dssdnak.

6. Az olyan helyiségeket, munkahelyeket és kozléke utakat, ahol a munkavallalok a
mesterséges vilagitas kimaradasa esetén veszarmgnelak kitéve, megfelglerssséd szikseg-
megvilagitassal kell ellatni. E vilagitas olyanyeg, hogy a munkavéllalok a kijelélt menekulési
utak hasznélatdval a munkahelyet biztonsagosardgkt hagyni.

VIII. Kozleked éutak - veszélyes terliletek

1. A munkahelyekhez veZeutakat, a jariforgalom szamara megnyitott kézlekedési utakat
agy kell kialakitani, hogy azok megfeleteherbirdstak, a rajtuk lebonyolédd kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegéndzélesséaek, lyukaktol, godrokii mentesek
legyenek, és feleljenek meg a kilon jogszabalyokbaghatarozott egyéb kdvetelményeknek.

2. A munkavégzés helyszinének megkozelitését (aly rkegoldani - amennyiben ez csak
szintkllonbség athidalasaval biztosithaté -, hogyaabiztonsdgos kozlekedés kovetelményeit
kielégitse.

3. A jarmiforgalom szémara szolgald kapuk kozvetlen kozelébeegfeled ajtot kell
kialakitani a gyalog kozleké# részére, kivéve, ha a jaiiforgalmat szolgaldo kapukon
biztonsdgos az athaladas. Ezeket az ajtokdintefjelzéssel kell ellatni, allandéan szabadon kell
hagyni és biztositani kell, hogy azok ne legyerieklaszolhatéak.

4. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak amét@d, tormelékbl és épitési
anyagmaradéktol mentesnek kell lennitik.

5. A munkahelyeket és a kozlekedési utakat Uglykialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol
védettek legyenek.

6. Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiséglabasl tarolni, hogy az a munkat és a
biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszediErapességét ne veszélyeztesse.

7. A gyalogos-, illetve az aruforgalom céljararadt utak - beleértve azokat is, amelyek fel- és
lerakodasra szolgalnak —az ingatlan tertletén amyige vedk szamanak és az épitési
tevékenységnek tipusanak megifédal kialakitottak.

Ha a kozlekedutakon szallitoeszkdzt hasznalnak, a gyalog kodidkeészére megfelél
biztons&gi tavolsagot kell kialakitani, vagy ¥éderkezetet kell felszerelni.



8. A jarmiforgalomra, a szallit6jartivek kozlekedésére szolgald utak és az ajtok, akkapla
gyalog kozlekedk részére szolgalo atjarok kozott legalabb 2,00emivolsagot kell tartani. A
beépitett drgéppel rendelkéz jarmivek és szallitbeszkdozok kozlekedési utjait agy kell
kialakitani, hogy azok az ajtoktol, kapuktdl, abjéol legalabb 1,00 méterre vezessenek el.

9. Az épitési munkahelyet — az épulet homlokzat@iért legalabb 6,00 méteres korzetben el
kell keriteni. Az épitési munkahelyre csak belémgiedéllyel rendelkék tartézkodhatnak. E
tilalmat a keritésen kialakitott bejaratoknal gthlatéan elhelyezett tablan kdzolni kell.

10. A veszélyes terileteket jol lathatéan kell re&gi.

IX. A munkavégzeés helyén a mozgashoz biztositanddabad tér
1. A munkavégzés teruletén a legalabb 1,0 méédeszl,5 raszabad feliilet biztositott.

X. Elsésegély
1. Elsssegélynyujtasi hely a konténerirodaban kertl kiti#ska. A munkavallalok kdzul mindig
rendelkezésre all kulon @tadsok szerint kiképzett és vizsgazott,6etgélynydjtasra kijelolt
szemely.
A balesetet szenvedett vagy hirtelen rosszulntetbhkavallalokat a kivitelézgépjarniivével
barmikor orvosi kezelésre lehet szallitani.
2. Az el$segélynyujtd helyiségben megféletlsisegélynyljtd felszerelések és berendezések
kerililnek elhelyezésre.
Az eldisegélynyujtd felszerelésekzési helyeit jeldini kell, és azokhoz korinfiozzaférést
kell biztositani.
Jol lathaté helyen és jeldléssel fel kell tlntednlegktdzelebbi mefiszolgalat cimét és
telefonszamat.

XI. Tisztadlkodd- és mellékhelyiségek, pihesk, tartozkodok, ivovizellatas

1. Az 0oltédk, zuhanyzok, mosdok, illemhelyek, tartozkoddk désepbk céljara konténerek
kerulnek felallitasra.

2. Az oltodknek kénnyen megkozelitiigtek és megfelél méretinek kell lennitik, azokat
berendezéssel, amely biztositja, hogy valamennyinkanallaldé a munkaruhajat, egyéni
védbeszkozeit megszarithassa, valamint a sajat ruldeatdzemélyes targyait a munkavégzés
idétartama alatt elzarva tarthassa.

Az 0ltdz a szennyezett munkaruha és az egyénbeszkdz a munkavallalé sajat ruhajatol
es ingosagaitol elkuloniteitzését teszi lehévé.

3. Az 0ltod alapterlletét ugy kell kialakitani, hogy az otté@h munkavallalok egymast ne
akadalyozzak. Oltidz szekrényenként legalabb 0,5G srabad alapteriiletet kell biztositani. Az
oltozéshez széket vagy padot kell biztositani. Wizé minimalis alapterilete 6

4. Amennyiben 10 vagy tobb munkavallal6 két hétresszabb ideig végez egyitdlejg munkat,
akkor részikre mosdohelyiséget kell biztositankokelezettségnek nem kell eleget tenni akkor,
ha a munkaltatd a munka befejezése utan biztasitjpunkavallalok olyan kézponti telephelyre
tortérd visszajutasat, ahol a megféleisztalkodasi lehéségek fennallnak.

5. A mosdohelyiségben 56 f munkavallalonként falimosdot, 20 munkavallalonkémt
zuhanyozot kell hideg, illetve meleg folyo vizzehlkkitani. A mosdohelyiséget szdtetni,
vilagitani és fiteni kell. A biztositandddmeérséklet 21 °C.

6. A zuhanyozo6- mosdo- és az otikanténer kdzott kényelmes dsszekottetést kell bitaoi.

7. Az épitési munkahelyen, illetve annak kozvetkéizelében legaldbb egy belillrzarhato
illemhelyet kell biztositani. Ha a munkéltatd azitépi munkahelyen 156ffeletti Iétszamot
folyamatosan foglalkoztat, elegghdzamban illemhelyet, vizeldét és kézmosasi tefeégiet kell



biztositania. Abban a helyiségben, ahol ezekethahtek szelbztetést, vilagitast, rendszeres
takaritast, illetve az oktober 15. és aprilis &z dtti iddszakbanitést kell biztositani.

8. A pihedben, tartézkodéban a munkavallalok szaméanak megfédénnyen tisztithatd asztal
és szék helyezkedik el. Aites +21 °C Bmérsékletet biztosit, kialakitasa olyan, hogy az ot
tartozkodd munkavallalokat mérgezés, fulladés,&s robbanas veszélye ellen védi. A pittoem,

a tartbzkodoban dohanyozni tilos!

9. A piherd-, tartozkoddkonténerben leliség nyilik a munkavallalok higiénikus étkezésére,
ételeik melegitésére.

10. Az épitési munkahelyen dolgozok ivovizzel tiftéllatasa érdekében palackozott asvanyviz
biztositja.

XII. Egyéni véddeszkozok biztositasa
1. Epitési munkahelyen fejvédisak viselése koteléz

XIl. K émiives munkak

1. A falaz6-szerél allas padozatanak szinigérmeérve legfeljebb 1,4 m magassagig (falazo
magassag) végezlidalazo-szerél munka.

2. Anyilaszaré szerkezet tokjat elhelyezés kbzbeégleges rogzitésig ki kell tamasztani.

3. Préslég uUzemeltetés szerszammal végzett vésés esetében a varhaté iklisam
igénybevételnek is megfet@n kialakitott munkatertletet kell biztositani. Eumkat tamaszto
vagy kétagu létrardl végezni nem szabad!

4. A nyilast kivaltdo gerendak vagy egyeb szerkelkzétlfekvése alatti falszakasz allékonysagat
és terhelhéiségét meg kell vizsgalni. A kivaltd gerenda vagyédy szerkezet felfekvésének
fuggolegesébe ésfalszakaszain léy Uregeket, hornyokat vagy egyéb mélyedéseket még ke
szintetni, azokat a teher viselésére alkalmasséekeaii.

5. Targyakat és anyagot az épitméhigdobni csak biztonsagosan kialakitott ledobditigl és
csak akkor szabad, ha a veszélyeztetett terlletgteld személy biztositja, tovabba a
megkozelitést elkeritéssel vagy elzéarassal leleersl tették. A munkat csak akkor szabad
megkezdeni, ha az anyagledobast végunkavallalé maga is megggbdott arrdl, hogy a figyél
személy jOl lathaté és a ledobas megkezdéséresggz@ngedélyt adott. A figyelszemélyt e
munka végzeése alatt mas feladattal megbizni netmadzaDlyan helyen kell a figyelési helyet
kijelolni, ahol az érintett személy nincs veszék/hkdéve.

6. Az anyagcsuszdakat uagy kell kialakitani és halse, hogy az a munkavallalokat ne
veszélyeztess. Az anyagokat csak medieleterszam alkalmazasaval szabad a csuszdéarol
eltavolitani, illetve az oOsszetorlodott anyag saksztasat elvégezni. A kornyezetet tefhel
mértéki por keletkezését meg kell akadalyozni.

XIV. Epiiletfesté és méazolé munkak

1. Kétagu létran csak egy dolgozo tartozkodhdéetrat legfeljebb 10 kg sulyd anyaggal szabad
terhelni. A festéktarolo edényt biztonsagosan feddirésiteni.

2. Ha a kétagu létrak alkalmazasanal a stabiligs biztosithatd, a munkat csak allvanyrol
szabad végezni.

3. Zart térben a falfeliletek szaraz lekaparasale@eprésénél, atcsiszolasanal, festéséenél
csiszold géppel, gépi drotkefével tomérrozsdamentesitésnél hatasos &zuedtésél kell
gondoskodni. Ha a vonatkozé jogszabalyokban megimiti hatarértékek nem tarthatok be, a
munkavallalét egyéni |égzésuedszkdzzel kell ellatni.



XV. Epitési munkahelyek helyiségeken Kiviil
A. Stabilitas és szilardsag

1. A magasban kialakitott, mozgo6 vagy rogzitetnkahelyek szilardak és stabilak legyenek,
figyelembe véve:

a) az azokon dolgozok szamat;

b) maximalis teherbirasukat és a teher eloszlasat;

C) azokat a kulé hatasokat, amelyeknek ki lehetnek téve.

Amennyiben ezeknek a munkaallasoknak az alatdassszagy mas eleme nem megfidel
stabil, ezek stabilitasat megféleés biztonsagos rogzitési mddokkal biztositani, kelkerilve
minden esetben a vératlan vagy akaratlan elmozdui&s a szabaly egyarant vonatkozik a
munkaallas egészére vagy annak egyes részeire.

2. A stabilitast és a szilardsagot megfedel ellerdrizni kell kilonos tekintettel azokra az
esetekre, amikor az allas magassagéat vagy meélyseggtaltoztatjak.

B. Energiaeloszto szerelvények

1. A helyszini energiaeloszté szerelvényeket, hdd@n azokat, amelyek kélshatasoknak
vannak kitéve, rendszeresen kell eflerni és karbantartani.

2. Azokat a szerelvényeket, amelyek mar az épktélyi létesitése &t rendelkezésre alltak,
azonositani, ellgrizni és egyértelr jelzétablakkal kell ellatni.

3. A villamos légvezetékeket ugy kell vezetni, Wagok az épitési munkahelyeket elkeruljék.
Ha ez nem lehetséges, akkor azokat fesziltségnitemideell.

Ha a feszlltségmentesités nem megoldhatd, a bmmés jarnivek tavoltartdsara
elkorlatozast vagy figyelmeztejelzéseket kell alkalmazni.

Ott, ahol a vezetékek alatt jaimeknek kell elhaladni, a szikséges figyelmézietzések
mellett, figgesztett védzerkezetek elhelyezéséis gondoskodni kell.

C. Légkori befolyasok

1. A munkavallalékat védeni kell olyan légkori &sbkkal szemben, amelyek egészségiket és
biztonsagukat kedvédenul befolyasolhatjak.
D. Lee# targyak

1. A munkavallalokat és a munkavégzés hatokorédmdzkodokat a leéstargyakkal szemben
kollektiv miszaki védelemmel kell megvédeni, ott ahol dspakilag megoldhat6. Az anyagokat
és a berendezéseket ugy kell elhelyezni, hogy dék=gik vagy felborulasuk elkeriltigiegyen.

Ahol sziikséges, az épitési helyen fedett atjandddhkialakitani, vagy lehetetlenné kell tenni
a veszélyes helyekhez valé hozzaféreést.

E. Magasbdl leesés

1. A magashdl leesést alkalmas berendezéssekiigposen megfelélvédelemmel kialakitott
allvanyszerkezet alkalmazasaval kell megakadalyoxmiallvanyoknak szilardnak, elegeish
magasnak kell lennilk, és legalabb egy labdeszk&gpl kbzépdeszkaval és egy korlattal vagy
azzal egyenértékmegoldassal kell rendelkezniik.

2. Magasban munkat csak megfélaes alkalmas berendezéssel, illetve kollektilispaki
védelem biztositasaval (pl. ertgllatd, védhald, védracs, mobil szeréélivany) szabad
végezni.

Amennyiben a munka természete miatt ilyen berséskk alkalmazdsa nem lehetséges,
megfeleb hozzaférési megoldasrol kell gondoskodni, és ak@iunegsd részere a magasbol valo
lezuhanas megétésére kialakitott egyéni véelszkdzt kell biztositani.

3. A munkavallalék lezuhanasa és a felhasznalagoky leesése ellen élegesen biztonsagot
nyujté berendezésekkel kell a védelmet kialakitd&mennyiben erre nincs mod, akkor egyéni
védseszkozt kell alkalmazni.

4. A leesés elleni védelem méretezett és me@tetogzitett lefedéssel, vagy 1 méter magas,
haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztdgskdabdeszkaval, kdzépdeszkaval, valamint



korlattal, illetve ezekkel egyenérigkédelmet nyujtd megoldassal biztosithato. &rédo, illetve
védsracs alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 101éhtm-t nem haladhatja meg.

A fent meghatarozott védelmet kell biztositani:

a) azokban az esetekben, amikor a munkaveégzés magansé@fpaladja a 2 m-t;

b) fodémek, tetk, mennyezetek, felllvilagitok, aknak megnyitasakagy épitésekor;

c) a 2 m magassagot meghaladénetégzend munkaknal és a hozza veiettakon.

A laposted esetében, amennyiben a munkavégzés helyszinethiganbség szélét2 m-nél
tavolabb van, a kétméteres hatarvonalrajadat is elegendl
F. Allvanyok és létrak

1. Az allvanyokat ugy kell tervezni, dsszeallitésikarbantartani, hogy azok n#jenek 6ssze,
vagy ne mozduljanak el.

2. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvamgléat agy kell dsszedllitani, hogy azok
megakadalyozzdk a munkavallalék és a munkavégzéskdrében tart6zkodOok lezuhanéasat,
illetve, hogy a leastargyakkal szemben védelmet nydjtsanak.

3. Az allvanyt az arra felhatalmazott személynieke#l vizsgalni:

a) hasznalatba helyezéesit

b) rendszeresen, meghatarozotikidzokben;

c) modositas, vagy hasznalaton kivil helyezés, kédhesy viharos idjarast koveien,
foldrengés okozta razkédas esetén, vagy mindemobgetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

4. A magasban végzett munkakhoz a létrak haszmalgly kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasgnadlc mellett minimalis kockazat alljon
fenn.

5. Csak szilard és megfaleh karbantartott, tiszta allapotu létra hasznalh#@télétrakat
céljuknak megfeléen, rendeltetéssaemn kell alkalmazni.

6. A létrdkat ugy kell felallitani, hogy hasznélatalatt azok biztonsagosan allé helyzetben
maradjanak. A mozgathat6 létrak labait stabiseméretiiknek megfelelszilard alapra kell
helyezni, gy, hogy annak fokai horizontalis alEsimnaradjanak.

7. Aflgd létrakat biztonsagosan és - kivéve a kotéllétrakaty kell feleésiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

8. A mozgathato létrak labainak szétcsluszas dbietbsitasat a hasznalat teljeétattama alatt
a labak also részeinek rogzitésével, vagy szétastiszegakadalyozé berendezéssel, illetve mas
azonos értékmegoldassal kell biztositani.

9. A tobb részéi, illetve egyméasba tolhatdé elemeikallo 1étrat vagy a toldlétrat csak olyan
modon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymaspest elmozdulas-mentesen alljanak. A
kerekes létrakat hasznalatuktelelmozdulas ellen biztositani kell.

10. A létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllazon mindig biztonsagosan tudjon allni és
megfeleben kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen terhet &gzlkell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodasdségét.

11. A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulasokkadraben biztositani kell.

12. Az épitési allvanyok kivitelezését, felllvizkgat, munkavédelmi zembe helyezését ezen
tervben foglaltak, valamint a vonatkozO jogszablban ebirtak szerint kell elvégezni,
figyelemmel a kapcsoldédo, mértékadd nemzeti szakdran foglaltakra is.

G. Az allvanyok hasznalatbavételi vizsgalata

1. Az elkészilt allvanyokat hasznalatbavététtelvalamint hosszu megszakitas vagy viharos
id6jaras utdn minden alkalommal &t kell vizsgalni. &sgalat pontos idejét és eredményeit
irasban rogziteni kell. Az allvanyt hasznalatbanvessak a vizsgalat kedvézredménye utan,
megfeleb engedély alapjan szabad.

Az idészakos vizsgalat soran az esetleg karosodott §llvallaganak védelmét
potmerevitésekkel, kikotésekkel, illetve a csavar@nhiuzasaval kell biztositani.
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Csak ezek végrehajtasa utan lehet az allvangthgisznalatba venni.

2. A vizsgalatnak ki kell terjednie:

a) az allékonysag szempontjabdl fontos szerkezeti eftefalapozas, toldasok, merevitések,
kikotések) helyszini ellgmzésére;

b) a biztonsagi berendezések (korlat, kozépdeszkdesala, feljardk, terelhitégi és egyéb
feliratok, tizvédelem, villamvédelem, vilagitas stb.) szakisxettanak elletirzésére.

3. A hasznélatban lév allvanyok idszakos vizsgalata soran elbeizni kell az allvany
anyaganak allapotat (korhadas, esetleges sériugdbgk tovabba a kapcsolatok teherbirasat és
merevségét (kdelemek lazulasa, egyéitlien stllyedés) is.

4. Az éallvany barmilyen atalakitasa, a tervedegtters hasznalat, egyes elemeinek eltavolitasa
(pl. keresztmerewik athelyezése) esetén a 2. pont szerinti vizsgédatgra el kell végezni.

H. Epitési allvanyok altalanos kévetelményei

1. Az A&llvanyok Osszeszerelésik kozben, valamintépités minden szakaszéban két-két
egymasra meéteges sikban legyenek kimerevitve.

2. Az allvanyok felallitAsakor és bontdsakor &zéflyok 6sszeszerelési korzetét el kell keriteni,
hogy oda a szerelési munkalatokban részt nerdkve® juthassanak be.

3. Az dllvany alapozasanal az allvanyzat egyeslétheratadasat alatétpalloval vagy ezzel
egyenértéik modon biztositani kell. Az allvany alapjait az éklbnysagot veszélyezdetviz
behatolasa ellen meg kell védeni.

4. A téli idsszakban épdl vagy télen is hasznalatban tartott nehézallvangtdpjait a
fagyhatarig le kell vinni.

5. Az éllvanyszintek megkdzelitésére, szintkil@gek athidalasara, biztonsagos kozlekedeést
lehetve téew fel-, le-, kijarot kell 1étesiteni.

XVI. Allvanyelemek kovetelményei
A. Allvanypadozatok

1. Az allvanypadozatot 48 mm vastag allvanypallplszabvanyos deszkatablabol, vagy
terhelhetség és allékonysag szempontjabdl ezekkel egyeriédbkl vagy fémbl kell késziteni.

Az allvanypadozatul szolgaldo 48 mm vastag pallékdetve a deszkatablakat ugy Kkell

alatamasztasra helyezni, hogy a pallok a felfekkélso szélén legalabb 150 mme-rel, de
legfeljebb 300 mme-rel nydlhatnak tal. Amennyibennkolos terhelésre van igénybe véve, ez
esetben a tulnyulas legfeljebb 300 mm lehet.

2. A jaropallok alatamasztasat szilardan, billeggstesen kell kialakitani. A jaropallok
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok és szintkskek nélkil kell biztositani.

3. Az allvanypadozat szélességi méretei:

a) falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legal@blm;

b) cséallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb 0,6 m;

c) anyaglerakas, falazas céljara legalabb 1,0 m;

d) keretes fémallvanyok esetében legalabb az adatsdigllvanykeret téritési szélességét
kell biztositani.

4. Az allvanypadozatot ugy kell kialakitani, hogytarolt és mozgatott anyagtémegen kivil -
kulon ebirdas hianyaban - legalabb 2000 N/hasznos terhelésnél a biztonsagos munkavégzést
lehetvé tegye.

Az allvanypadozaton szallithatd, illetve tarothanyag legnagyobb mennyiségét, a tarolas
modjat és a tarolasi terllet hatarat az allvanyegbb szemrevételezh&imddon (pl. tablan) fel
kell tintetni.

5. Allvanypallokat csak alatamasztas felett, léghl0,5 m-es atfedéssel szabad toldani.

Konzolosan tulnyalé pallét allvanypadozatndlj&elknal, kozlekedési utaknal alkalmazni
nem szabad. Az allvanypalloknak az alatamasztasiael fekudnitk.
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Az allvdnypadozat aldtdmasztaséra ereszcsatenkétyparkanyt, villamharitot, illetve kéll
szilardsaggal, teherbiré képesseggel nem biré tspéiiezeti elemet igénybe venni nem szabad.
6. Az allvanypadozat anyaga teljesen egészsédegaktalan miisédi, legalabb Il. midségi
osztalyd, a végein vasalattal ellatditédszelt fengaru legyen.
7. Az allvanypadozat széle és az épitmény silkzétkdegfeljebb 30 milliméter lehet.
Amennyiben a munka jellege vagy az épitmény hkrat alakja ezt nem teszi lebieé€,
akkor vagy a belsoldalt is el kell latni védkorlattal, vagy egyéni véeszkozzel kell biztositani
a védelmet.
8. Az &llvdnypadozatokat ugy kell egymas folottgéwiteni, hogy alattuk 190 cm szabad
magassag legyen a kozlekedésre.
B. Korlat, kozép- és labdeszka munkavédelmi koveélyei
1. A korlatdeszkat, kozépdeszkat és a labdeszka@ingelemidl kell késziteni, a feléisitésre
szolgal6 tamaszoszlopok tavolsaga egymastdl 3,@Imagyobb nem lehet.
2. A 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken, hidsrekiképzett atjarokat, feljarokat, lépkst a
fenti pont szerinti végkorlattal kell ellatni.
3. A feljarék korlatait 1,0 m feljaromagassagtliépcéket pedig az induld foktol kezdve kell
felszerelni.
C. Csomopontok, keresztmerafkitkbvetelményei
1. Hibas, toldott elemeket beépiteni nem lehet.
2. Kulon ebiras hianyaban az allvanyok csomépontjait, filgges oszlopait, ddacait rogzités
céljabdl mindkét iranyban atlésan ki kell mereviteidbbszinti elrendezés esetén a ducokat
egymas folé kell allitani.
3. Andraskotésnek legalabb 48 mm vastag allvamtpahgy azzal szerkezetileg egyenéiiték
fémanyagu keresztmerebtitehet alkalmazni.
4. A keresztmerewiket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, éemfeletsiteni. A
csavarok legalabb olyan tavolsagra legyenek a kenesevitk szélédl, amely egyerd a fa
atmenjének két és félszeresével.
5. Az oszlopok allékonysagat allitds kozben idmgken biztositani kell (példaul dacolassal
vagy kihorgonyzassal).
6. Az allvanyépitési munkat vétket a szikséges specialis ismeraieka munkavégzési
ered kockazatokrol és a medgeksiksl ki kell oktatni. Az oktatasnak ki kell terjednie:
a) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégiterv megértésére és ismeretére;
b) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégimunkak biztonsagos elvégzésére;
c) a szikséges medeb intézkedésekre a munkavallalok lezuhanasanak, rgyaia
leeséseének medgaiése és kikliszobolése érdekében;
d) azokra az ismeretekre, amelyeket kedWen, viharos idjarasi kérilmények kozott be
kell tartani és azon kockazatokra, amelyek az ajtlzatot veszélyeztethetik;
€) a megengedett terhellbségre;
f) minden tovabbi az épitéshez, a bontashoz, illetv@aakitashoz kapcsolodo veszélyre.

XVII. Epitési feljarok, atjarok, lépcs 6k
A. Epitési feljarok
1. Afeljarok szélességi mérete a kovetkkEgyen:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m;
b) egyiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténlldaatzanyag terjedelmét fliggéen, de
legaldbb 1,0 m;
c) kétiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténllicdz@anyag terjedelmét fiiggéen, de
legaldbb 1,5 m.
2. A feljarok lejtése legfeljebb 40%-0s lehet.ejdrokon a megcsuszast a padozaton legfeljebb
0,4 méterenként felésitett Iécekkel vagy egyéb maddon kell megakadalyozn
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3. A feljarok pihedjét ugy kell kialakitani, hogy annak hosszusagalidgp 1,25 m, szélessége
pedig a feljaré szélességével azonos nélegyen. A feljard6 padozatanak elemeit, valamint a
jaropallokat billenés és elmozdulasmentesen kghiténi.

4. A kozlekedésre és anyagszallitasra szolgaitagaokra felfekd jarépallok alatamasztasait a
varhaté igénybevételnek megfélelde egymastdl legfeljebb 2,0 méter tavolsagbarbasta
elhelyezni.

B. Epitési atjarok
1. A hidszeien kialakitott személyi atjarok:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m,
b) kétiranyl kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0akeszk legyenek.

2. Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyollyseg van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas kétsoros korlattal kell ellatn
C. Epitési lépcé

1. Az ideiglenes lépésegyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m slaggen. A Iépcét 1,0
m magas, kétsoros korlattal és labdeszkaval Kéling!

2. A kivitelezés tartalma alatti személyi kozle&srk és anyagszallitasra megbotlas, megcsuszas
ellen biztositott Iépcg kell Iétesiteni, 5,0 méternél nem nagyobb szildthiiség esetén lépics
helyett pihedvel ellatott pallo- vagy létrafeljarod is alkalmatha
D. Mobil szere#, gurulé allvanyok

1. A mobil szerd, gurul6 allvanyok padozatat teljes allvanyszélgbsé egymas felett ugy kell
elhelyezni, hogy az azok kozotti tAvolsdg a 2 métem haladhatja meg. A felhajthatd ajtok
egymas félé nem eshetnek. A munkaszintek megkéselitsak bell torténhet, kivilbl
felmaszva a munkaszintek megkdzelitése tilos.

2. Az allvanyok oOsszeallitasat a szerelési utssdtd megfelélen csak az arra kioktatott
személyek végezhetik.

XVIII. Emel éberendezések
1. Valamennyi emébzerkezetet és tartozékat, beleértve azok alkagitesrogzitéseit,
lekotéseit, tamaszait:
a) megfeleben kell tervezni és kivitelezni, valamint megféledzilardsagunak kell lenni
ahhoz az igénybevételhez, amelynek ki van téve;
b) megfeleben kell felszerelni és hasznalni;
) jOl karbantartott €s j6 allapotban kell tartani;
d) az érvényes éirasoknak megfeléen kell ellerizni, idészakos probaknak és
atvizsgalasoknak kell alavetni;
€) csak olyan képzett munkavallalé Uzemeltetheti nadgfeleb gyakorlattal rendelkezik.
2. Minden eméiszerkezeten és tartozékon vilagosan jelezni kalbrimalis teherbirasi értéket.
3. Emebberendezéseket és tartozékokat a rendeltetéskid@lpitében hasznalni nem szabad.

XIX. Anyagkitermel 6 és anyagkezdl jarmiivek és gépi berendezéseik

Rakodas

1. Az épuletszerkezeteket, az anyagokat, a kds#dBé és a munkaeszkdzoOket, rakodni,
szdllitani és raktarozni csak akkor szabad, ha dgbérulas, feldlés, elcsuszas, leesés ellen
megfeleben biztositva vannak.

2. Az anyagokat csak olyan mennyiségben szabaddsra helyezni, hogy a rakat allékonysaga
megfeleb legyen.

3. A korkeresztmetsziebszlopokat, a csdveket és a hasonld formaju amgagdgordilés ellen
rogziteni kell.
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4. A lemezeket, a lapokat és a hasonlé anyagalgfleges raktarozas esetén d@éd ellen
megfeleben biztositani kell.

5. Omlesztett anyagokat tgy kell elhelyezni, haggkrdl ne keriilhessen anyag a kozlekedési
utakra. Rézs kialakitdsanal figyelembe kell venni a HWelsarlodasi tényeit. Az ilyen
halmazokat aldésni tilos.

6. A csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagdkilondsen a zsugorféliaval vagy
kotészalaggal rogzitettek - esetében azok mozgatéélitasa edtt a csomagolas biztonsagardl,
megfeleb allapotardl meg kell dizédni. Amennyiben a csomagolas nem megéelel
intézkedéseket kell tenni a munkavallalok veszébtésének elkerilésére.

7. A szallito jarni ki-, illetve berakodasa csak a jarteljes megallasa utan keéxthet meg.

8. Felfliggesztett teher alatt és a gép mozgasiélrze, tovabba a rakod6 rampa és a géfijarm
kozott tartdzkodni tilos.

XX. Létesitmények, gépek, berendezések
1. A létesitményeket, a gépeket, berendezéseladeéfiive a kéziszerszamokat) akar gépi
hajtastak, akar nem
a) megfeleben kell megtervezni és Kkivitelezni, kilonds tekitde az ergondmiai
kovetelmények megvalésulasara;
b) j6 zemallapotban kell tartani, és megféési kell karbantartani;
¢) kizarolag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, aemnvezték;
d) csak olyan munkavéllalok Gzemeltethetik, akik enegfeleb képzést kaptak.
2. A tulnyomas alatt all6 szerelvényeket és beseédeket az eérvényes diesoknak
megfeleben kell ellerdrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgatekikell alavetni.

XXI. Beton-, vasbeton munkak

1. Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méteszhosunkapadot kell hasznalni. A
munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olya#l- s oldaltavolsagot, amelyek mellett a
munka biztonsagosan elvégezhet

2. Motorikusan hajtott gépi egyengbérendezés hasznalata esetén az egydegendezést
agy kell elhelyezni, hogy az egyengetési terlletskasaga a leghosszabb huzal +5 méter legyen,
és mindkét oldalrdl biztositani kell a j0 megkoizedt.

3. A kihdzassal dolgoz6 gépek mellett a szal hssentén a megfeszitésitivelet idejéen
tartozkodni tilos.

4. A felhasznalt egyendet vago- és hajlitbgépet a gépkonyvben foglaltakmakfeleben kell
felallitani, illetbleg mikoddtetésiket biztositani.

5. A vagogépet vizszintes alapra kell helyeznielésozdulas ellen ki kell ékelni. A gépodla
kés oldalan tartézkodni tilos!

6. A hajlitétarcsaba acélszarakat csak a tarcamaimi allapotaban szabad behelyezni. A
hajlitando szalakat a hajlitd tuskéktgorgis tarcsaktél legalabb 40 cm tavolsagra szabad kézze
megfogni.

7. A vaz szerelését csak akkor szabad megkeztlang munkahelyt 5 méteres korzetben
elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziltségmaetEk és ennek elvégzését a munkavégzés
irdnyitoja elle@rizte.

8. A betonkever gépet ugy kell elhelyezni, hogy az biztonsdgosagkiizelithei legyen, a
keverend, illetve a kész anyag oda-, illetve elszallitasdragfeleb méreti és biztonsagosan
kialakitott szallitasi at alljon rendelkezésre.

9. Ha a betonkevérgép emelvényen, allvanyon all, az lritéshez caiskall épiteni.

10. A folyamatos rikodtetési betonkeved gép vagy gépek anyagellatasat gépesiteni kell.
11. Az etebputtony hatésugaraban tartozkodni tilos!
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A puttony alatti teriilet megkdzelitését kénysapdsolatban Gkods korlattal kell
megakadalyozni.
12. A gép puttonyanak akaratlan lezuhanasabdl ergdszélyt biztonsagi berendezés
alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
13. A betonkevéit ugy kell elhelyezni, hogy a gép vészleallitdsatdsité ,ki” kapcsold a
kezeballasbol elérhétlegyen.
14. A felll nyitott kényszerkevérgépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akardiknyulast
kizaro fel$ racsozattal kell ellatni.
15. A betonkevér gép keveftartalyanak tisztitdsat csak 0gy szabad végezmyy heo gép
levalasztasa megtortént az energiahaldzatrél, dioimerendezést ,A gépet elinditani tilos!”
tablaval ellattak, tovabba a gép keéelmeggyzédott arrdl, hogy nem all fenn olyan veszély,
mely a kevefdob akaratlan elmozdulasa, vagy egyéb okok mititiztitast végé munkavallalot
veszeélyeztetné.
16. Zartrendszérkeverés esetén a zaréfedelek kinyitasa automaitikies kell, hogy allitsa a
gépet.
17. A betonozasi munka elvégzéséhez leesés és msegssellen kialakitott munkateruleteket
kell létesiteni. Biztositani kell, hogy a munkatgeé részére megfelél mozgési tér alljon
rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cnhbetdnozasi munkak céljara kialakitott
betonozo allvany készitésére az allvanyokra meghaitt ebirdsok vonatkoznak.
18. A betonozas megkezdésétela vasszerelést, az allvanyokat, és a zsaluzatotunka
irAnyitéjanak meg kell vizsgélnia és csak ennektiregnte utdn adhat engedélyt a betonozés
megkezdésére.
19. A beton szivattyuval torténbedolgozdsa esetén a szivattyuat és a szallitdiyatma
betonozas helyét olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a réasmgy az ideiglenes épitmény ne
legyen talterhelve.
20. A betonszivattyls jariwet az Gzemeltetés ideje alatt ki kell tamasztayi, lhogy a tambak
megfeleb nagysagu fellleten tudjon felfekidni.
21. A stacionérius betonvezetéket rogziteni keltsAveknek jol kell zarodniuk.
22. A betonszivattyu flexibilis kiondlcsévét nem szabad megtorni, és ugy kell meg-tatiagy
a nyomashaol adodo @ratasok ne eredményezhessenek @liehnetetlen mozgast.
23. A cdrendszerben bekovetkezett dugulast tilos nyomaséssel megszintetni, a nyomas
alatti vezetéket megbontani.
24. A betonszivattyl- és a dsezeteknek a munka befejezése utani atfujasaktatvel
tisztitasakor senki sem tartozkodhat &kigmlé végenél. Ekkor a ésvégét rogziteni kell.

Békéscsaba, 2017. jdlius 10.

Novodomszki Pal
tervesd
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Biztonsagi és egészsegvédelmi terv
Czaban Samu Altalanos Iskola energetikai rekonstrukio
épitési munkaihoz

l. Altalanos kovetelmények

1. Az épitési munkahelyeket ugy kell kialakitalétve berendezni, hogy

a) az épitési munka sajatossagainak,

b) a valtoz6 épitési korilmeényeknek és allapotoknak,

C) az idjarasi kovetelmenyeknek,

d) a mindenkori épétipari kivitelezési tevékenység szakmai elvarasaima&gfeleben
folyamatosan megvalosuljanak az egészséget nenelyeset €s biztonsagos munkavégzes
kovetelményei.

2. Azokat az anyagokat, berendezéseket és altatabalen olyan elemet, amelyek - barmilyen
modon mozogva vagy elmozdulva - hatranyosan bedolpatjdk a munkavallalok biztonsagat,
illetve egészségét, megfalads biztonsagos maodon stabilizalni kell.

3. Az épitményeket és azok részeit, a segédsamddiet, az allvanyokat, a feljarokat, a
munkaeszkozoket és mas berendezéseket ugy kelltanéire felallitani, megtamasztani,
aladucolni, lehorgonyozni, kialakitani, hogy a dgll terhelés elviselésére, illetve atadasara
alkalmasak legyenek.

4. Az épitményeket és azok részeit csak megsalsdk, a szukséges kotések kialakulasa és
mindezek vizsgalata utan szabad megterhelni, muahkattéljara vagy segédszerkezet
elhelyezésére felhasznalni.

5. Epitési munkagodrok, arkok falait - a talajéigysagot figyelembe véve - Ugy kell
kithmasztani, réZgni vagy mas megoldassal biztositani, hogy azolégitkezés valamennyi
szakaszaban biztosan miggzék allékonysagukat.

6. A segeédszerkezetek, allvanyok, illetve munkagkdes arkok allékonysagat és teherbiro
képességét rendszeresen éltemi kell.

7. A nem kelben ellenall6 anyagbdl kialakitott felilet megkoizede csak akkor megengedett,
ha megfeldl felszerelések vagy eszkdzok lehat teszik a munka biztonsagos elvégzését.

8. Az energiaelosztd berendezések szerelvénygitkath tervezni, elkésziteni és alkalmazni,
hogy azok ne jelentsenekizt vagy robbanasveszélyt. A munkavéllalékat és akavegzés
hatokoréeben tartdzkodokat megfékah védeni kell a kdzvetett vagy kdzvetlen érintésred
villamos aramutéssel szemben.

9. A berendezések eés whészilekek tervezesénél, elkészitésénél és megtédasal
figyelembe kell venni az elosztasra kérlienergia tipusat és teljesitményét, a &ils
korilményeket és a szerelvények kezelését dlegzakmai ismeretét, illetve a megkdzelités
szikségességét.

[I. Menekulési utak és vészkijaratok

1. Az épitési terllet elhagyasara a szabadbadvapgék szolgalnak.

2. A menekilési utakat és vészkijaratokat szabadeih hagyni. A menekilési utaknal és
vészkijaratoknal, valamint az ezekhez hozzaférgdoditdo kozlekedési utakon és ajtoknal nem
helyezhetk el tArgyak, hogy az utakat mindenkor, akadaly@staélkil hasznalni lehessen.

3. A vészkijarati utvonalakat és kijaratokat a athoz0 jogszabalyban meghatarozott modon
kell jelzésekkel ellatni, a jelzéseket elhelyezsirégziteni. Biztositani kell, hogy ezek az ajtok
belulrsl, kalon segitség nelkil nyithatdak legyenek, amikeanunkahelyen munkavallalok, illetve
a munkavegzés hatokorébendémas szemeélyek tartozkodnak.



[Il. T tiz jelzése és leklizdése

1. Az épitési munkak soran az épuletben szinteankéh db, egyenként legalabb 6kg tditet
porral olt6 tizoltokészlléket kell készenlétben tartani.

2. A tizoltokészulékek érvényességier beleszamitva a munkavégzeés varhatd befejezéséne
idépontjat is — a készenlétbe allitagtelmeg kell gyzédni. Csak ervényes készulék allithatd
készenlétbe!

3. A ftiizoltokészilékek hasznélatét, @zjelzés leheiségét és modjat a munkat vékkel
gyakoroltatassal is el kell sajatittatni!

4. A tizjelzést a legkdzelebbi telefonrél (akar magantidajl mobilkészuléki is!) kell leadni!

A tizoltésag segélyhivo szama 105.
A tiizjelzésnek tartalmazni kell:
- a tizeset, kareset pontos helyét (cimét),
- mi ég, milyen kareset tortént, mi van veszégtze,
- emberélet veszélyben van-e,
- ajeld nevét, a jelzésre hasznalt tAvbe$szaziamat.

5. Hegesztéssel, langvagassal, egyéb nyilt lasgnidéataval jaré munkat csak az alkalomgzer

tizveszélyes tevékenységre vonatkozé szabalyok ni@éggamellett szabad folytatni.

IV. Szelloztetés
1. A szukséges mennyidegfriss leve@ az ablakok, szabadba nyilé ajtok nyitasaval
biztosithatd, kilon berendezés alkalmazasa nenkahido

V. Munkavégzés veszélyes korulmények kdzott

1. A zaj, egésztest és kéz-, karrezgeés, tovalpmiiak mint koroki tenyeik eléfordulasaval jard
munkavégzés soran biztositani kell az egészségean neeszélyeztét biztonsadgos
munkafeltételeket. Préslég Uzemélé&zerszammal egy szemeély oranként 20 perc munkat

végezhet, a fennmarad®idzinet. Zaj ellen fulvéd por ellen szajmaszk viselése kitélez

VI. H 6mérséklet

1. A klimakérnyezet kedvéden hatasainak medaése céljabol munkaszervezeési
intézkedéseket kell tenni. Oranként legalabb 5, leigfeliebb 10 perces pih&iét kell
kozbeiktatni, ha a munkahelyen a munkahelyi klin2g 8C (K) EH értéket meghaladja, valamint
a hidegnek miésulb munkahelyen. A munkahely hidegnek @&s8il, ha a Bmérséklet a
munkaid 50%-anal hosszabbdthrtamban, szabadtéri munkahelyen a +4 °C-otyéletarttéri
munkahelyen a +10 °C-ot nem éri el.

2. Ha a munkahelyi klima zarttéri vagy szabadtétinkahelyen a 24 °C (K) EH értéket
meghaladja, a munkavallalok részére igény szedst, legalabb féléranként véithlt kell
biztositani. A folyadékveszteséget altalaban 14 &omérsékled ivovizzel kell pétolni. E célra
alkalmas azonosdmérséklei izesitett, alkoholmentes ital is, amelynek cuktatema az ital 4
sulyszazalékat nem haladja meg, vagy az mestergéige#szerrel izesitett.

3. A hidegnek mi6sulb munkahelyen a munkavallalé részére +50 Yhérséklei teat kell
kiszolgaltatni. A tea izesitéséhez a#zél pontban dlirtak figyelembevételével cukrot, illetve
édesibszert kell biztositani.

4. A védital és a tea elfogyasztasahoz legalabb a munkédilletszamat elérmennyiségben,
személyenként és egyéni hasznalatra kiadott ivapeha kell gondoskodni. A véial, valamint
a tea készitése, tarolasa, kiszolgalasa a kozeggrps kovetelmények megtartasaval térténhet.



VII. Az épitési munkahelyek, helyiségek és kozlekédi utak természetes €s mesterséges
megvilagitasa

1. A munkahelyek, helyiségek és kdzlekedési ieakészetes megvilagitassal rendelkeznek.

2. Ejszaka megfelélés elégséges mesterséges megvilagitast kell iéips/alamint akkor is,
ha a nappali természetes fény nem elegeAtol sziikséges, Utéssel szemben védett, hordbzhat
fényforrasokrol kell gondoskodni.

Az alkalmazott, mesterséges fény sdmBrséklete nem befolyasolhatja, illetve nem
valtoztathatja meg a biztonsagi és egészsegvégmhrasek észlelhéséget.

3. Az épitési munkahelyeken és az épitési muniaketozlekedési Utjain az alabbi kbzepes
megvilagitasi gisségeket kell biztositani:

- magasépités 20 lux,

- mélyépités 20 lux,

- acél- es femszerkezetek szerelése 30 lux,

- tartézkodo6- és szocialishelyiségek 100-200 lux.

4. Szabadban végzett egyes épitési tevékenysdgeknéalabbi kozepes megvilagitasi
erdsségeket kell biztositani:

- durva szerelési munka 200 lux,

- k6zepes szerelési munka 300 lux,

- finom szerelési munka 500 lux,

- fellletmegmunkalas, feltletfestés 500 lux.

5. A helyiségek, munkahelyek és kozlekedési uitdgitasi szerelvényeit ugy kell elhelyezni,
felszerelni, hogy a szerelvények balesetet ne dssdnak.

6. Az olyan helyiségeket, munkahelyeket és kozléke utakat, ahol a munkavallalok a
mesterséges vilagitas kimaradasa esetén veszarmgnelak kitéve, megfelglerssséd szikseg-
megvilagitassal kell ellatni. E vilagitas olyanyeg, hogy a munkavéllalok a kijelélt menekulési
utak hasznélatdval a munkahelyet biztonsagosardgkt hagyni.

VIII. Kozleked éutak - veszélyes terliletek

1. A munkahelyekhez veZeutakat, a jariforgalom szamara megnyitott kézlekedési utakat
agy kell kialakitani, hogy azok megfeleteherbirdstak, a rajtuk lebonyolédd kozlekedési és
szallitasi feladatok szempontjabdl elegéndzélesséaek, lyukaktol, godrokii mentesek
legyenek, és feleljenek meg a kilon jogszabalyokbaghatarozott egyéb kdvetelményeknek.

2. A munkavégzés helyszinének megkozelitését (aly rkegoldani - amennyiben ez csak
szintkllonbség athidalasaval biztosithaté -, hogyaabiztonsdgos kozlekedés kovetelményeit
kielégitse.

3. A jarmiforgalom szémara szolgald kapuk kozvetlen kozelébeegfeled ajtot kell
kialakitani a gyalog kozleké# részére, kivéve, ha a jaiiforgalmat szolgaldo kapukon
biztonsdgos az athaladas. Ezeket az ajtokdintefjelzéssel kell ellatni, allandéan szabadon kell
hagyni és biztositani kell, hogy azok ne legyerieklaszolhatéak.

4. A munkahelyeknek és a kozlekedési utaknak amét@d, tormelékbl és épitési
anyagmaradéktol mentesnek kell lennitik.

5. A munkahelyeket és a kozlekedési utakat Uglykialakitani, hogy azok a lehull6 targyaktol
védettek legyenek.

6. Anyagot a munkahelyen csak olyan mennyiséglabasl tarolni, hogy az a munkat és a
biztonsagos kozlekedést ne zavarja, a segédszediErapességét ne veszélyeztesse.

7. A gyalogos-, illetve az aruforgalom céljararadt utak - beleértve azokat is, amelyek fel- és
lerakodasra szolgalnak —az ingatlan tertletén amyige vedk szamanak és az épitési
tevékenységnek tipusanak megifédal kialakitottak.

Ha a kozlekedutakon szallitoeszkdzt hasznalnak, a gyalog kodidkeészére megfelél
biztons&gi tavolsagot kell kialakitani, vagy ¥éderkezetet kell felszerelni.



8. A jarmiforgalomra, a szallit6jartivek kozlekedésére szolgald utak és az ajtok, akkapla
gyalog kozlekedk részére szolgalo atjarok kozott legalabb 2,00emivolsagot kell tartani. A
beépitett drgéppel rendelkéz jarmivek és szallitbeszkdozok kozlekedési utjait agy kell
kialakitani, hogy azok az ajtoktol, kapuktdl, abjéol legalabb 1,00 méterre vezessenek el.

9. Az épitési munkahelyet — az épulet homlokzat@iért legalabb 6,00 méteres korzetben el
kell keriteni. Az épitési munkahelyre csak belémgiedéllyel rendelkék tartézkodhatnak. E
tilalmat a keritésen kialakitott bejaratoknal gthlatéan elhelyezett tablan kdzolni kell.

10. A veszélyes terileteket jol lathatéan kell re&gi.

IX. A munkavégzeés helyén a mozgashoz biztositanddabad tér
1. A munkavégzés teruletén a legalabb 1,0 méédeszl,5 raszabad feliilet biztositott.

X. Elsésegély
1. Elsssegélynyujtasi hely a konténerirodaban kertl kiti#ska. A munkavallalok kdzul mindig
rendelkezésre all kulon @tadsok szerint kiképzett és vizsgazott,6etgélynydjtasra kijelolt
szemely.
A balesetet szenvedett vagy hirtelen rosszulntetbhkavallalokat a kivitelézgépjarniivével
barmikor orvosi kezelésre lehet szallitani.
2. Az el$segélynyujtd helyiségben megféletlsisegélynyljtd felszerelések és berendezések
kerililnek elhelyezésre.
Az eldisegélynyujtd felszerelésekzési helyeit jeldini kell, és azokhoz korinfiozzaférést
kell biztositani.
Jol lathaté helyen és jeldléssel fel kell tlntednlegktdzelebbi mefiszolgalat cimét és
telefonszamat.

XI. Tisztadlkodd- és mellékhelyiségek, pihesk, tartozkodok, ivovizellatas

1. Az 0oltédk, zuhanyzok, mosdok, illemhelyek, tartozkoddk désepbk céljara konténerek
kerulnek felallitasra.

2. Az oltodknek kénnyen megkozelitiigtek és megfelél méretinek kell lennitik, azokat
berendezéssel, amely biztositja, hogy valamennyinkanallaldé a munkaruhajat, egyéni
védbeszkozeit megszarithassa, valamint a sajat ruldeatdzemélyes targyait a munkavégzés
idétartama alatt elzarva tarthassa.

Az 0ltdz a szennyezett munkaruha és az egyénbeszkdz a munkavallalé sajat ruhajatol
es ingosagaitol elkuloniteitzését teszi lehévé.

3. Az 0ltod alapterlletét ugy kell kialakitani, hogy az otté@h munkavallalok egymast ne
akadalyozzak. Oltidz szekrényenként legalabb 0,5G srabad alapteriiletet kell biztositani. Az
oltozéshez széket vagy padot kell biztositani. Wizé minimalis alapterilete 6

4. Amennyiben 10 vagy tobb munkavallal6 két hétresszabb ideig végez egyitdlejg munkat,
akkor részikre mosdohelyiséget kell biztositankokelezettségnek nem kell eleget tenni akkor,
ha a munkaltatd a munka befejezése utan biztasitjpunkavallalok olyan kézponti telephelyre
tortérd visszajutasat, ahol a megféleisztalkodasi lehéségek fennallnak.

5. A mosdohelyiségben 56 f munkavallalonként falimosdot, 20 munkavallalonkémt
zuhanyozot kell hideg, illetve meleg folyo vizzehlkkitani. A mosdohelyiséget szdtetni,
vilagitani és fiteni kell. A biztositandddmeérséklet 21 °C.

6. A zuhanyozo6- mosdo- és az otikanténer kdzott kényelmes dsszekottetést kell bitaoi.

7. Az épitési munkahelyen, illetve annak kozvetkéizelében legaldbb egy belillrzarhato
illemhelyet kell biztositani. Ha a munkéltatd azitépi munkahelyen 156ffeletti Iétszamot
folyamatosan foglalkoztat, elegghdzamban illemhelyet, vizeldét és kézmosasi tefeégiet kell



biztositania. Abban a helyiségben, ahol ezekethahtek szelbztetést, vilagitast, rendszeres
takaritast, illetve az oktober 15. és aprilis &z dtti iddszakbanitést kell biztositani.

8. A pihedben, tartézkodéban a munkavallalok szaméanak megfédénnyen tisztithatd asztal
és szék helyezkedik el. Aites +21 °C Bmérsékletet biztosit, kialakitasa olyan, hogy az ot
tartozkodd munkavallalokat mérgezés, fulladés,&s robbanas veszélye ellen védi. A pittoem,

a tartbzkodoban dohanyozni tilos!

9. A piherd-, tartozkoddkonténerben leliség nyilik a munkavallalok higiénikus étkezésére,
ételeik melegitésére.

10. Az épitési munkahelyen dolgozok ivovizzel tiftéllatasa érdekében palackozott asvanyviz
biztositja.

XII. Egyéni véddeszkozok biztositasa
1. Epitési munkahelyen fejvédisak viselése koteléz

XIl. K émiives munkak

1. A falaz6-szerél allas padozatanak szinigérmeérve legfeljebb 1,4 m magassagig (falazo
magassag) végezlidalazo-szerél munka.

2. Anyilaszaré szerkezet tokjat elhelyezés kbzbeégleges rogzitésig ki kell tamasztani.

3. Préslég uUzemeltetés szerszammal végzett vésés esetében a varhaté iklisam
igénybevételnek is megfet@n kialakitott munkatertletet kell biztositani. Eumkat tamaszto
vagy kétagu létrardl végezni nem szabad!

4. A nyilast kivaltdo gerendak vagy egyeb szerkelkzétlfekvése alatti falszakasz allékonysagat
és terhelhéiségét meg kell vizsgalni. A kivaltd gerenda vagyédy szerkezet felfekvésének
fuggolegesébe ésfalszakaszain léy Uregeket, hornyokat vagy egyéb mélyedéseket még ke
szintetni, azokat a teher viselésére alkalmasséekeaii.

5. Targyakat és anyagot az épitméhigdobni csak biztonsagosan kialakitott ledobditigl és
csak akkor szabad, ha a veszélyeztetett terlletgteld személy biztositja, tovabba a
megkozelitést elkeritéssel vagy elzéarassal leleersl tették. A munkat csak akkor szabad
megkezdeni, ha az anyagledobast végunkavallalé maga is megggbdott arrdl, hogy a figyél
személy jOl lathaté és a ledobas megkezdéséresggz@ngedélyt adott. A figyelszemélyt e
munka végzeése alatt mas feladattal megbizni netmadzaDlyan helyen kell a figyelési helyet
kijelolni, ahol az érintett személy nincs veszék/hkdéve.

6. Az anyagcsuszdakat uagy kell kialakitani és halse, hogy az a munkavallalokat ne
veszélyeztess. Az anyagokat csak medieleterszam alkalmazasaval szabad a csuszdéarol
eltavolitani, illetve az oOsszetorlodott anyag saksztasat elvégezni. A kornyezetet tefhel
mértéki por keletkezését meg kell akadalyozni.

XIV. Epiiletfesté és méazolé munkak

1. Kétagu létran csak egy dolgozo tartozkodhdéetrat legfeljebb 10 kg sulyd anyaggal szabad
terhelni. A festéktarolo edényt biztonsagosan feddirésiteni.

2. Ha a kétagu létrak alkalmazasanal a stabiligs biztosithatd, a munkat csak allvanyrol
szabad végezni.

3. Zart térben a falfeliletek szaraz lekaparasale@eprésénél, atcsiszolasanal, festéséenél
csiszold géppel, gépi drotkefével tomérrozsdamentesitésnél hatasos &zuedtésél kell
gondoskodni. Ha a vonatkozé jogszabalyokban megimiti hatarértékek nem tarthatok be, a
munkavallalét egyéni |égzésuedszkdzzel kell ellatni.



XV. Epitési munkahelyek helyiségeken Kiviil
A. Stabilitas és szilardsag

1. A magasban kialakitott, mozgo6 vagy rogzitetnkahelyek szilardak és stabilak legyenek,
figyelembe véve:

a) az azokon dolgozok szamat;

b) maximalis teherbirasukat és a teher eloszlasat;

C) azokat a kulé hatasokat, amelyeknek ki lehetnek téve.

Amennyiben ezeknek a munkaallasoknak az alatdassszagy mas eleme nem megfidel
stabil, ezek stabilitasat megféleés biztonsagos rogzitési mddokkal biztositani, kelkerilve
minden esetben a vératlan vagy akaratlan elmozdui&s a szabaly egyarant vonatkozik a
munkaallas egészére vagy annak egyes részeire.

2. A stabilitast és a szilardsagot megfedel ellerdrizni kell kilonos tekintettel azokra az
esetekre, amikor az allas magassagéat vagy meélyseggtaltoztatjak.

B. Energiaeloszto szerelvények

1. A helyszini energiaeloszté szerelvényeket, hdd@n azokat, amelyek kélshatasoknak
vannak kitéve, rendszeresen kell eflerni és karbantartani.

2. Azokat a szerelvényeket, amelyek mar az épktélyi létesitése &t rendelkezésre alltak,
azonositani, ellgrizni és egyértelr jelzétablakkal kell ellatni.

3. A villamos légvezetékeket ugy kell vezetni, Wagok az épitési munkahelyeket elkeruljék.
Ha ez nem lehetséges, akkor azokat fesziltségnitemideell.

Ha a feszlltségmentesités nem megoldhatd, a bmmés jarnivek tavoltartdsara
elkorlatozast vagy figyelmeztejelzéseket kell alkalmazni.

Ott, ahol a vezetékek alatt jaimeknek kell elhaladni, a szikséges figyelmézietzések
mellett, figgesztett védzerkezetek elhelyezéséis gondoskodni kell.

C. Légkori befolyasok

1. A munkavallalékat védeni kell olyan légkori &sbkkal szemben, amelyek egészségiket és
biztonsagukat kedvédenul befolyasolhatjak.
D. Lee# targyak

1. A munkavallalokat és a munkavégzés hatokorédmdzkodokat a leéstargyakkal szemben
kollektiv miszaki védelemmel kell megvédeni, ott ahol dspakilag megoldhat6. Az anyagokat
és a berendezéseket ugy kell elhelyezni, hogy dék=gik vagy felborulasuk elkeriltigiegyen.

Ahol sziikséges, az épitési helyen fedett atjandddhkialakitani, vagy lehetetlenné kell tenni
a veszélyes helyekhez valé hozzaféreést.

E. Magasbdl leesés

1. A magashdl leesést alkalmas berendezéssekiigposen megfelélvédelemmel kialakitott
allvanyszerkezet alkalmazasaval kell megakadalyoxmiallvanyoknak szilardnak, elegeish
magasnak kell lennilk, és legalabb egy labdeszk&gpl kbzépdeszkaval és egy korlattal vagy
azzal egyenértékmegoldassal kell rendelkezniik.

2. Magasban munkat csak megfélaes alkalmas berendezéssel, illetve kollektilispaki
védelem biztositasaval (pl. ertgllatd, védhald, védracs, mobil szeréélivany) szabad
végezni.

Amennyiben a munka természete miatt ilyen berséskk alkalmazdsa nem lehetséges,
megfeleb hozzaférési megoldasrol kell gondoskodni, és ak@iunegsd részere a magasbol valo
lezuhanas megétésére kialakitott egyéni véelszkdzt kell biztositani.

3. A munkavallalék lezuhanasa és a felhasznalagoky leesése ellen élegesen biztonsagot
nyujté berendezésekkel kell a védelmet kialakitd&mennyiben erre nincs mod, akkor egyéni
védseszkozt kell alkalmazni.

4. A leesés elleni védelem méretezett és me@tetogzitett lefedéssel, vagy 1 méter magas,
haromsoros, 0,3 m-nél nem nagyobb osztdgskdabdeszkaval, kdzépdeszkaval, valamint



korlattal, illetve ezekkel egyenérigkédelmet nyujtd megoldassal biztosithato. &rédo, illetve
védsracs alkalmazasa esetén annak lyukmérete a 101éhtm-t nem haladhatja meg.

A fent meghatarozott védelmet kell biztositani:

a) azokban az esetekben, amikor a munkaveégzés magansé@fpaladja a 2 m-t;

b) fodémek, tetk, mennyezetek, felllvilagitok, aknak megnyitasakagy épitésekor;

c) a 2 m magassagot meghaladénetégzend munkaknal és a hozza veiettakon.

A laposted esetében, amennyiben a munkavégzés helyszinethiganbség szélét2 m-nél
tavolabb van, a kétméteres hatarvonalrajadat is elegendl
F. Allvanyok és létrak

1. Az allvanyokat ugy kell tervezni, dsszeallitésikarbantartani, hogy azok n#jenek 6ssze,
vagy ne mozduljanak el.

2. A munkaallvanyokat, a pallokat és az allvamgléat agy kell dsszedllitani, hogy azok
megakadalyozzdk a munkavallalék és a munkavégzéskdrében tart6zkodOok lezuhanéasat,
illetve, hogy a leastargyakkal szemben védelmet nydjtsanak.

3. Az allvanyt az arra felhatalmazott személynieke#l vizsgalni:

a) hasznalatba helyezéesit

b) rendszeresen, meghatarozotikidzokben;

c) modositas, vagy hasznalaton kivil helyezés, kédhesy viharos idjarast koveien,
foldrengés okozta razkédas esetén, vagy mindemobgetben, amely a szilardsagat vagy a
stabilitasat befolyasolhatta.

4. A magasban végzett munkakhoz a létrak haszmalgly kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimalis hasgnadlc mellett minimalis kockazat alljon
fenn.

5. Csak szilard és megfaleh karbantartott, tiszta allapotu létra hasznalh#@télétrakat
céljuknak megfeléen, rendeltetéssaemn kell alkalmazni.

6. A létrdkat ugy kell felallitani, hogy hasznélatalatt azok biztonsagosan allé helyzetben
maradjanak. A mozgathat6 létrak labait stabiseméretiiknek megfelelszilard alapra kell
helyezni, gy, hogy annak fokai horizontalis alEsimnaradjanak.

7. Aflgd létrakat biztonsagosan és - kivéve a kotéllétrakaty kell feleésiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

8. A mozgathato létrak labainak szétcsluszas dbietbsitasat a hasznalat teljeétattama alatt
a labak also részeinek rogzitésével, vagy szétastiszegakadalyozé berendezéssel, illetve mas
azonos értékmegoldassal kell biztositani.

9. A tobb részéi, illetve egyméasba tolhatdé elemeikallo 1étrat vagy a toldlétrat csak olyan
modon szabad hasznalni, hogy a létraelemek egymaspest elmozdulas-mentesen alljanak. A
kerekes létrakat hasznalatuktelelmozdulas ellen biztositani kell.

10. A létrat ugy kell hasznalni, hogy a munkavéllazon mindig biztonsagosan tudjon allni és
megfeleben kapaszkodni. Ha a létrara valamilyen terhet &gzlkell felvinni, ez nem
befolyasolhatja hatranyosan a kapaszkodasdségét.

11. A mobil allvanyt az akaratlan elmozdulasokkadraben biztositani kell.

12. Az épitési allvanyok kivitelezését, felllvizkgat, munkavédelmi zembe helyezését ezen
tervben foglaltak, valamint a vonatkozO jogszablban ebirtak szerint kell elvégezni,
figyelemmel a kapcsoldédo, mértékadd nemzeti szakdran foglaltakra is.

G. Az allvanyok hasznalatbavételi vizsgalata

1. Az elkészilt allvanyokat hasznalatbavététtelvalamint hosszu megszakitas vagy viharos
id6jaras utdn minden alkalommal &t kell vizsgalni. &sgalat pontos idejét és eredményeit
irasban rogziteni kell. Az allvanyt hasznalatbanvessak a vizsgalat kedvézredménye utan,
megfeleb engedély alapjan szabad.

Az idészakos vizsgalat soran az esetleg karosodott §llvallaganak védelmét
potmerevitésekkel, kikotésekkel, illetve a csavar@nhiuzasaval kell biztositani.
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Csak ezek végrehajtasa utan lehet az allvangthgisznalatba venni.

2. A vizsgalatnak ki kell terjednie:

a) az allékonysag szempontjabdl fontos szerkezeti eftefalapozas, toldasok, merevitések,
kikotések) helyszini ellgmzésére;

b) a biztonsagi berendezések (korlat, kozépdeszkdesala, feljardk, terelhitégi és egyéb
feliratok, tizvédelem, villamvédelem, vilagitas stb.) szakisxettanak elletirzésére.

3. A hasznélatban lév allvanyok idszakos vizsgalata soran elbeizni kell az allvany
anyaganak allapotat (korhadas, esetleges sériugdbgk tovabba a kapcsolatok teherbirasat és
merevségét (kdelemek lazulasa, egyéitlien stllyedés) is.

4. Az éallvany barmilyen atalakitasa, a tervedegtters hasznalat, egyes elemeinek eltavolitasa
(pl. keresztmerewik athelyezése) esetén a 2. pont szerinti vizsgédatgra el kell végezni.

H. Epitési allvanyok altalanos kévetelményei

1. Az A&llvanyok Osszeszerelésik kozben, valamintépités minden szakaszéban két-két
egymasra meéteges sikban legyenek kimerevitve.

2. Az allvanyok felallitAsakor és bontdsakor &zéflyok 6sszeszerelési korzetét el kell keriteni,
hogy oda a szerelési munkalatokban részt nerdkve® juthassanak be.

3. Az dllvany alapozasanal az allvanyzat egyeslétheratadasat alatétpalloval vagy ezzel
egyenértéik modon biztositani kell. Az allvany alapjait az éklbnysagot veszélyezdetviz
behatolasa ellen meg kell védeni.

4. A téli idsszakban épdl vagy télen is hasznalatban tartott nehézallvangtdpjait a
fagyhatarig le kell vinni.

5. Az éllvanyszintek megkdzelitésére, szintkil@gek athidalasara, biztonsagos kozlekedeést
lehetve téew fel-, le-, kijarot kell 1étesiteni.

XVI. Allvanyelemek kovetelményei
A. Allvanypadozatok

1. Az allvanypadozatot 48 mm vastag allvanypallplszabvanyos deszkatablabol, vagy
terhelhetség és allékonysag szempontjabdl ezekkel egyeriédbkl vagy fémbl kell késziteni.

Az allvanypadozatul szolgaldo 48 mm vastag pallékdetve a deszkatablakat ugy Kkell

alatamasztasra helyezni, hogy a pallok a felfekkélso szélén legalabb 150 mme-rel, de
legfeljebb 300 mme-rel nydlhatnak tal. Amennyibennkolos terhelésre van igénybe véve, ez
esetben a tulnyulas legfeljebb 300 mm lehet.

2. A jaropallok alatamasztasat szilardan, billeggstesen kell kialakitani. A jaropallok
egymashoz valo illeszkedését kiiszobok és szintkskek nélkil kell biztositani.

3. Az allvanypadozat szélességi méretei:

a) falétra allvanyvakolés, tatarozas céljara legal@blm;

b) cséallvany vakolas, tatarozas céljara legalabb 0,6 m;

c) anyaglerakas, falazas céljara legalabb 1,0 m;

d) keretes fémallvanyok esetében legalabb az adatsdigllvanykeret téritési szélességét
kell biztositani.

4. Az allvanypadozatot ugy kell kialakitani, hogytarolt és mozgatott anyagtémegen kivil -
kulon ebirdas hianyaban - legalabb 2000 N/hasznos terhelésnél a biztonsagos munkavégzést
lehetvé tegye.

Az allvanypadozaton szallithatd, illetve tarothanyag legnagyobb mennyiségét, a tarolas
modjat és a tarolasi terllet hatarat az allvanyegbb szemrevételezh&imddon (pl. tablan) fel
kell tintetni.

5. Allvanypallokat csak alatamasztas felett, léghl0,5 m-es atfedéssel szabad toldani.

Konzolosan tulnyalé pallét allvanypadozatndlj&elknal, kozlekedési utaknal alkalmazni
nem szabad. Az allvanypalloknak az alatamasztasiael fekudnitk.
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Az allvdnypadozat aldtdmasztaséra ereszcsatenkétyparkanyt, villamharitot, illetve kéll
szilardsaggal, teherbiré képesseggel nem biré tspéiiezeti elemet igénybe venni nem szabad.
6. Az allvanypadozat anyaga teljesen egészsédegaktalan miisédi, legalabb Il. midségi
osztalyd, a végein vasalattal ellatditédszelt fengaru legyen.
7. Az allvanypadozat széle és az épitmény silkzétkdegfeljebb 30 milliméter lehet.
Amennyiben a munka jellege vagy az épitmény hkrat alakja ezt nem teszi lebieé€,
akkor vagy a belsoldalt is el kell latni védkorlattal, vagy egyéni véeszkozzel kell biztositani
a védelmet.
8. Az &llvdnypadozatokat ugy kell egymas folottgéwiteni, hogy alattuk 190 cm szabad
magassag legyen a kozlekedésre.
B. Korlat, kozép- és labdeszka munkavédelmi koveélyei
1. A korlatdeszkat, kozépdeszkat és a labdeszka@ingelemidl kell késziteni, a feléisitésre
szolgal6 tamaszoszlopok tavolsaga egymastdl 3,@Imagyobb nem lehet.
2. A 2,0 m-nél magasabb munkaszinteken, hidsrekiképzett atjarokat, feljarokat, lépkst a
fenti pont szerinti végkorlattal kell ellatni.
3. A feljarék korlatait 1,0 m feljaromagassagtliépcéket pedig az induld foktol kezdve kell
felszerelni.
C. Csomopontok, keresztmerafkitkbvetelményei
1. Hibas, toldott elemeket beépiteni nem lehet.
2. Kulon ebiras hianyaban az allvanyok csomépontjait, filgges oszlopait, ddacait rogzités
céljabdl mindkét iranyban atlésan ki kell mereviteidbbszinti elrendezés esetén a ducokat
egymas folé kell allitani.
3. Andraskotésnek legalabb 48 mm vastag allvamtpahgy azzal szerkezetileg egyenéiiték
fémanyagu keresztmerebtitehet alkalmazni.
4. A keresztmerewiket csavaros kapcsolassal kell az oszlopokra, éemfeletsiteni. A
csavarok legalabb olyan tavolsagra legyenek a kenesevitk szélédl, amely egyerd a fa
atmenjének két és félszeresével.
5. Az oszlopok allékonysagat allitds kozben idmgken biztositani kell (példaul dacolassal
vagy kihorgonyzassal).
6. Az allvanyépitési munkat vétket a szikséges specialis ismeraieka munkavégzési
ered kockazatokrol és a medgeksiksl ki kell oktatni. Az oktatasnak ki kell terjednie:
a) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégiterv megértésére és ismeretére;
b) az érintett allvanyépitési, bontasi, illetve atégimunkak biztonsagos elvégzésére;
c) a szikséges medeb intézkedésekre a munkavallalok lezuhanasanak, rgyaia
leeséseének medgaiése és kikliszobolése érdekében;
d) azokra az ismeretekre, amelyeket kedWen, viharos idjarasi kérilmények kozott be
kell tartani és azon kockazatokra, amelyek az ajtlzatot veszélyeztethetik;
€) a megengedett terhellbségre;
f) minden tovabbi az épitéshez, a bontashoz, illetv@aakitashoz kapcsolodo veszélyre.

XVII. Epitési feljarok, atjarok, lépcs 6k
A. Epitési feljarok
1. Afeljarok szélességi mérete a kovetkkEgyen:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m;
b) egyiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténlldaatzanyag terjedelmét fliggéen, de
legaldbb 1,0 m;
c) kétiranyu kozlekedés és anyagszallitas eseténllicdz@anyag terjedelmét fiiggéen, de
legaldbb 1,5 m.
2. A feljarok lejtése legfeljebb 40%-0s lehet.ejdrokon a megcsuszast a padozaton legfeljebb
0,4 méterenként felésitett Iécekkel vagy egyéb maddon kell megakadalyozn
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3. A feljarok pihedjét ugy kell kialakitani, hogy annak hosszusagalidgp 1,25 m, szélessége
pedig a feljaré szélességével azonos nélegyen. A feljard6 padozatanak elemeit, valamint a
jaropallokat billenés és elmozdulasmentesen kghiténi.

4. A kozlekedésre és anyagszallitasra szolgaitagaokra felfekd jarépallok alatamasztasait a
varhaté igénybevételnek megfélelde egymastdl legfeljebb 2,0 méter tavolsagbarbasta
elhelyezni.

B. Epitési atjarok
1. A hidszeien kialakitott személyi atjarok:
a) egyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,60 m,
b) kétiranyl kozlekedés esetén pedig legalabb 1,0akeszk legyenek.

2. Ha az atjaré szintje alatt 1 méternél nagyollyseg van, akkor az atjarot labdeszkaval
ellatott 1,0 m magas kétsoros korlattal kell ellatn
C. Epitési lépcé

1. Az ideiglenes lépésegyiranyu kozlekedés esetén legalabb 0,6 m slaggen. A Iépcét 1,0
m magas, kétsoros korlattal és labdeszkaval Kéling!

2. A kivitelezés tartalma alatti személyi kozle&srk és anyagszallitasra megbotlas, megcsuszas
ellen biztositott Iépcg kell Iétesiteni, 5,0 méternél nem nagyobb szildthiiség esetén lépics
helyett pihedvel ellatott pallo- vagy létrafeljarod is alkalmatha
D. Mobil szere#, gurulé allvanyok

1. A mobil szerd, gurul6 allvanyok padozatat teljes allvanyszélgbsé egymas felett ugy kell
elhelyezni, hogy az azok kozotti tAvolsdg a 2 métem haladhatja meg. A felhajthatd ajtok
egymas félé nem eshetnek. A munkaszintek megkéselitsak bell torténhet, kivilbl
felmaszva a munkaszintek megkdzelitése tilos.

2. Az allvanyok oOsszeallitasat a szerelési utssdtd megfelélen csak az arra kioktatott
személyek végezhetik.

XVIII. Emel éberendezések
1. Valamennyi emébzerkezetet és tartozékat, beleértve azok alkagitesrogzitéseit,
lekotéseit, tamaszait:
a) megfeleben kell tervezni és kivitelezni, valamint megféledzilardsagunak kell lenni
ahhoz az igénybevételhez, amelynek ki van téve;
b) megfeleben kell felszerelni és hasznalni;
) jOl karbantartott €s j6 allapotban kell tartani;
d) az érvényes éirasoknak megfeléen kell ellerizni, idészakos probaknak és
atvizsgalasoknak kell alavetni;
€) csak olyan képzett munkavallalé Uzemeltetheti nadgfeleb gyakorlattal rendelkezik.
2. Minden eméiszerkezeten és tartozékon vilagosan jelezni kalbrimalis teherbirasi értéket.
3. Emebberendezéseket és tartozékokat a rendeltetéskid@lpitében hasznalni nem szabad.

XIX. Anyagkitermel 6 és anyagkezdl jarmiivek és gépi berendezéseik

Rakodas

1. Az épuletszerkezeteket, az anyagokat, a kds#dBé és a munkaeszkdzoOket, rakodni,
szdllitani és raktarozni csak akkor szabad, ha dgbérulas, feldlés, elcsuszas, leesés ellen
megfeleben biztositva vannak.

2. Az anyagokat csak olyan mennyiségben szabaddsra helyezni, hogy a rakat allékonysaga
megfeleb legyen.

3. A korkeresztmetsziebszlopokat, a csdveket és a hasonld formaju amgagdgordilés ellen
rogziteni kell.
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4. A lemezeket, a lapokat és a hasonlé anyagalgfleges raktarozas esetén d@éd ellen
megfeleben biztositani kell.

5. Omlesztett anyagokat tgy kell elhelyezni, haggkrdl ne keriilhessen anyag a kozlekedési
utakra. Rézs kialakitdsanal figyelembe kell venni a HWelsarlodasi tényeit. Az ilyen
halmazokat aldésni tilos.

6. A csomagolt és rakoddlapokon elhelyezett anyagdkilondsen a zsugorféliaval vagy
kotészalaggal rogzitettek - esetében azok mozgatéélitasa edtt a csomagolas biztonsagardl,
megfeleb allapotardl meg kell dizédni. Amennyiben a csomagolas nem megéelel
intézkedéseket kell tenni a munkavallalok veszébtésének elkerilésére.

7. A szallito jarni ki-, illetve berakodasa csak a jarteljes megallasa utan keéxthet meg.

8. Felfliggesztett teher alatt és a gép mozgasiélrze, tovabba a rakod6 rampa és a géfijarm
kozott tartdzkodni tilos.

XX. Létesitmények, gépek, berendezések
1. A létesitményeket, a gépeket, berendezéseladeéfiive a kéziszerszamokat) akar gépi
hajtastak, akar nem
a) megfeleben kell megtervezni és Kkivitelezni, kilonds tekitde az ergondmiai
kovetelmények megvalésulasara;
b) j6 zemallapotban kell tartani, és megféési kell karbantartani;
¢) kizarolag ahhoz a munkahoz szabad alkalmazni, aemnvezték;
d) csak olyan munkavéllalok Gzemeltethetik, akik enegfeleb képzést kaptak.
2. A tulnyomas alatt all6 szerelvényeket és beseédeket az eérvényes diesoknak
megfeleben kell ellerdrizni, valamint rendszeres probaknak és vizsgatekikell alavetni.

XXI. Beton-, vasbeton munkak

1. Acélbetétek egyengetéséhez legalabb 4 méteszhosunkapadot kell hasznalni. A
munkapad elhelyezésénél biztositani kell az olya#l- s oldaltavolsagot, amelyek mellett a
munka biztonsagosan elvégezhet

2. Motorikusan hajtott gépi egyengbérendezés hasznalata esetén az egydegendezést
agy kell elhelyezni, hogy az egyengetési terlletskasaga a leghosszabb huzal +5 méter legyen,
és mindkét oldalrdl biztositani kell a j0 megkoizedt.

3. A kihdzassal dolgoz6 gépek mellett a szal hssentén a megfeszitésitivelet idejéen
tartozkodni tilos.

4. A felhasznalt egyendet vago- és hajlitbgépet a gépkonyvben foglaltakmakfeleben kell
felallitani, illetbleg mikoddtetésiket biztositani.

5. A vagogépet vizszintes alapra kell helyeznielésozdulas ellen ki kell ékelni. A gépodla
kés oldalan tartézkodni tilos!

6. A hajlitétarcsaba acélszarakat csak a tarcamaimi allapotaban szabad behelyezni. A
hajlitando szalakat a hajlitd tuskéktgorgis tarcsaktél legalabb 40 cm tavolsagra szabad kézze
megfogni.

7. A vaz szerelését csak akkor szabad megkeztlang munkahelyt 5 méteres korzetben
elektromos vezeték nincs, vagy azt fesziltségmaetEk és ennek elvégzését a munkavégzés
irdnyitoja elle@rizte.

8. A betonkever gépet ugy kell elhelyezni, hogy az biztonsdgosagkiizelithei legyen, a
keverend, illetve a kész anyag oda-, illetve elszallitasdragfeleb méreti és biztonsagosan
kialakitott szallitasi at alljon rendelkezésre.

9. Ha a betonkevérgép emelvényen, allvanyon all, az lritéshez caiskall épiteni.

10. A folyamatos rikodtetési betonkeved gép vagy gépek anyagellatasat gépesiteni kell.
11. Az etebputtony hatésugaraban tartozkodni tilos!
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A puttony alatti teriilet megkdzelitését kénysapdsolatban Gkods korlattal kell
megakadalyozni.
12. A gép puttonyanak akaratlan lezuhanasabdl ergdszélyt biztonsagi berendezés
alkalmazasaval meg kell akadalyozni.
13. A betonkevéit ugy kell elhelyezni, hogy a gép vészleallitdsatdsité ,ki” kapcsold a
kezeballasbol elérhétlegyen.
14. A felll nyitott kényszerkevérgépeket el kell keriteni, vagy a beesést, akardiknyulast
kizaro fel$ racsozattal kell ellatni.
15. A betonkevér gép keveftartalyanak tisztitdsat csak 0gy szabad végezmyy heo gép
levalasztasa megtortént az energiahaldzatrél, dioimerendezést ,A gépet elinditani tilos!”
tablaval ellattak, tovabba a gép keéelmeggyzédott arrdl, hogy nem all fenn olyan veszély,
mely a kevefdob akaratlan elmozdulasa, vagy egyéb okok mititiztitast végé munkavallalot
veszeélyeztetné.
16. Zartrendszérkeverés esetén a zaréfedelek kinyitasa automaitikies kell, hogy allitsa a
gépet.
17. A betonozasi munka elvégzéséhez leesés és msegssellen kialakitott munkateruleteket
kell létesiteni. Biztositani kell, hogy a munkatgeé részére megfelél mozgési tér alljon
rendelkezésre. Ennek minimalis szélessége 80 cnhbetdnozasi munkak céljara kialakitott
betonozo allvany készitésére az allvanyokra meghaitt ebirdsok vonatkoznak.
18. A betonozas megkezdésétela vasszerelést, az allvanyokat, és a zsaluzatotunka
irAnyitéjanak meg kell vizsgélnia és csak ennektiregnte utdn adhat engedélyt a betonozés
megkezdésére.
19. A beton szivattyuval torténbedolgozdsa esetén a szivattyuat és a szallitdiyatma
betonozas helyét olyan tavolsagra kell leallitani, hogy a réasmgy az ideiglenes épitmény ne
legyen talterhelve.
20. A betonszivattyls jariwet az Gzemeltetés ideje alatt ki kell tamasztayi, lhogy a tambak
megfeleb nagysagu fellleten tudjon felfekidni.
21. A stacionérius betonvezetéket rogziteni keltsAveknek jol kell zarodniuk.
22. A betonszivattyu flexibilis kiondlcsévét nem szabad megtorni, és ugy kell meg-tatiagy
a nyomashaol adodo @ratasok ne eredményezhessenek @liehnetetlen mozgast.
23. A cdrendszerben bekovetkezett dugulast tilos nyomaséssel megszintetni, a nyomas
alatti vezetéket megbontani.
24. A betonszivattyl- és a dsezeteknek a munka befejezése utani atfujasaktatvel
tisztitasakor senki sem tartozkodhat &kigmlé végenél. Ekkor a ésvégét rogziteni kell.

Békéscsaba, 2017. jdlius 10.

Novodomszki Pal
tervesd



